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Resumen

Se presenta un trabajo que tuvo como objetivo utilizar el huerto escolar como una
estrategia para ambientalizar el curriculum, establecer relaciones entre teoria y practica
considerando lo ambiental como un problema complejo que debe ser tratado a partir del
enfoque de la transdisciplina, por medio de actividades y situaciones de aprendizaje
significativo, que puedan incorporar los alumno y en general la comunidad escolar en su vida
cotidiana, con la finalidad de generar cambios en la comunidad escolar en cuanto a la
alimentacion, nutricion, salud y la actitud responsable sobre el cuidado de la naturaleza. El
corte de la investigacion es cualitativo investigacién accién participativa, los instrumentos
utilizados fueron diario de observaciéon y seguimiento del proceso, asi como evidencias que den
cuenta de la investigacion. Se presenta una propuesta de trabajo en la planeacién docente a
partir de la reforma educativa de 2011 involucrando estrategias a partir del huerto escolar.
Palabras clave: ambientalizacion curricular, huerto escolar, transdisciplina

Abstract

A work is presented that aimed to use the school garden as a strategy to green the
curriculum, establish relationships between theory and practice considering the environment as
a complex problem that must be treated from the transdisciplinary approach, through activities
and meaningful learning situations that students and the school community in general can
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incorporate into their daily lives, in order to generate changes in the school community in terms
of food, nutrition, health and a responsible attitude towards the care of nature . The cut of the
research is qualitative participatory action research, the instruments used were a diary of
observation and monitoring of the process, as well as evidence that accounts for the research. A
work proposal is presented in teacher planning from the educational reform of 2011 involving
strategies from the school garden.

Keywords: curricular greening, school garden, transdiscipline.

Introduccion

A lo largo del presente trabajo se muestra el proceso que se llevé a cabo para
implementar el huerto escolar como estrategia para ambientalizar el curriculum tomando en
consideracion la inclusion de la dimension ambiental en los planes y programas de estudio
considerando que es el docente quien tendra esta participacion, no se pretende que sea una
actividad extra, sino mas bien un referente en cuanto a la vinculacién de la teoria y la practica a
partir de tomar en cuenta el contexto del alumno. La metodologia empleada es la investigacion
accién participativa, la técnica el registro del proceso a partir de la observacion diario de campo
con fotografias de las evidencias que muestran por si solas los avances del proceso.

Rekalde et a/. (2014) considera que la observacion participante a partir de las notas de
campo facilita la interpretacién y comprensién de situaciones analizadas es ciclica a una
observacion le antecede un analisis que denota en una nueva observacién, con lo cual se
adquiere y desarrolla destrezas cognitivas-racionales. En este diario de campo participan todos
los involucrados en el proceso que son los miembros de la comunidad educativa.

Se describe el proyecto, evaluacién y retroalimentacién para poner en marcha las
modificaciones emanadas de lo observado. Los resultados son presentados de manera
cronolégica a partir de fotografias que dan cuenta de la realidad.

En cuanto a la ambientalizacion curricular en él papel se plasma como evidencia de lo
realizado a la par de las actividades que se llevaron a cabo en el huerto como una propuesta
pedagdgica que surge de todos los participantes en este proyecto, tomando en cuenta lo
estipulado en la reforma educativa emitida por la Secretaria de Educacién Publica en el afio

2011, ya que en el momento de la investigacion era vigente. Con esto se fundamenta que el




docente y la comunidad de una institucion en general pude ser agente de cambio al participar
en propuestas viables para resolver problemas ambientales, de agroalimentacién y salud. A
partir de la ambientalizacion curricular independientemente de la reforma educativa elaborada

por el grupo en el poder.

Situacién problémica

Existe un problema grave de alimentacion en nifios y adolescentes las causas son
diversas como: la pobreza, el cambio climatico y la falta de educacién en la eleccién de
alimentos por mala informacién de los medios de comunicacién masiva de un modelo de
produccién que incita al consumo entre otras. Para Parisi (2011) el consumismo como adiccidn
socialmente promovida y en el consumo como modalidad de la satisfaccién es aceptado por
una sociedad que obedece sin oponer resistencia a una demanda social. Los nifios y
adolescentes son los mas afectados por presentar problemas graves de alimentacion, la
dependencia de un adulto para sobrevivir hace que sea mas dificil la toma de consciencia sobre
el poder elegir lo que perjudica su salud.

Segun informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2019), Estado
Mundial de la Infancia 2019, indica que cerca del 45% de los nifios entre seis meses y dos afios
no consumen frutas o verduras, en México el 59% de los nifios tuvo una diversidad minima en
su dieta y el 18% no consumié futas y verduras. El 5% de los niflos en México de 0-4 afios tiene
sobrepeso y dentro de los nifios y adolescentes de 5 a 19 anos (2016) el 35% presento
sobrepeso y obesidad, mientras que el 2% estaba delgado o muy delgado.

Se considerd implementar el huerto escolar para ambientalizar el curriculum como
referente practico de la importancia para la comunidad de producir sus propios alimentos con
métodos en los que no se use agroquimicos, que sera un factor determinante para crear
consciencia en los alumnos sobre el cuidado de si mismo con una buena alimentacién y ayudar
a la conservacion del ambiente. El huerto escolar como un espacié que utilicen los docentes

para incluir la dimension ambiental en los planes y programas de estudio.




En las ultimas décadas se ha observado una crisis alimentaria en el mundo la
desigualdad econémica, la mala distribucién de la riqueza, la supremacia de unos paises sobre
otros ha puesto en peligro la salud de nifios y adolescentes.

Para Ramirez (2022), en México, el hambre y la pobreza se profundizaron por efecto de
la pandemia de COVID-19, la produccion agroalimentaria, en un escenario de creciente
demanda de alimentos en el planeta, es un asunto estratégico para la seguridad nacional. La
agricultura familiar en la produccion agroalimentaria es central para superar la pobrezay la
soberania alimentaria, en una estrategia de desarrollo agricola y rural de largo aliento
considerando su diversidad social y territorial pero enfatizada, por la pandemia Covid-19 asi
como la guerra Rusia-Ucrania, ante este escenario mundial cobra relevancia que en las
escuelas se introduzca el huerto escolar, como una estrategia que contribuya a la produccién
de alimentos sanos y un laboratorio de uso para las diferentes materias considerando ejemplos
reales. Asi como el cuidado del medio ambiente.

Figura 1.

Prevalencia de obesidad entre nifios y adolescentes
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Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2018)




En la Figura 1 se registra el alza que ha tenido la obesidad en nifios y adolescentes Con
toda esta problematica en México se considerd que es en las escuelas donde se puede incidir
para cambiar desde la practica el cuidado de la salud a partir de una buena alimentacion a
partir del huerto escolar que también servird como apoyo de los docentes para emplear
estrategias educativas en las diferentes asignaturas que imparte. En la comunidad donde se
desarrolla este estudio existe un comedor escolar, sin embargo, muy pocos alumnos tienen las
condiciones econdémicas para acceder a él y quien suministra alimentos para subsidiar los
costos, es el Desarrollo Integral de la familia (DIF) y lo que proporciona generalmente es: leche,
pastas, alimentos enlatados (verduras y atln) y granos entre otros, por lo que representa una

gran oportunidad que los alumnos siembren hortalizas y puedan abastecer al comedor escolar.

Antecedentes

Haciendo un rastreo por la red en cuento a el estudio del huerto escolar si se utiliza
como tal el titulo el huerto escolar como estrategia para ambientalizar el curriculum en se
localizaron Google Scholar aproximadamente 480 trabajos y de acuerdo con el referente tedrico
de la complejidad ambiental, con el paradigma de la transdisciplina, por lo que seleccionamos
los trabajos mas relevantes que a continuacién se presentan:

1.- Conde et al. (2018) en su investigacion “La metodologia en el trabajo de huerto
escolar y coherencia con la ambientalizacion curricular Andlisis de una prdctica docente”
presentan un estudio de caso de una maestra con el objetivo de conocer la manera en la que
utiliza el huerto los temas a trabajar a partir del disefio de indicadores remarcando aspectos
metodoldgicos. Utilizan el paradigma de la sostenibilidad.

2.- Valle (2017) en el trabajo “Huerto Escolar como Estrategia Pedagogica de la
Sustentabilidad en la Educacion Ambiental. (Proyecto en ejecucion)’ presenta como proposito
establecer un huerto escolar en una institucion de educacién basica, con la finalidad de realizar
actividades en el huerto que contribuyan a que los nifios sean participes en el cuidado del

ambiente.




3.- Alba et al. (2017) en su investigacion “£/ huerto escolar como experiencia ambiental
en la construccion del sentido de lugar’ analizan los alcances de un huerto escolar en la
formacién ambiental en estudiantes de tercero de primaria, tomando como referente tedrico la

pedagogia critica.

Teorizacién

El concepto de ambientalizacion curricular es relativamente nuevo, existen diversas
investigaciones donde se utiliza, principalmente en nivel superior, en general se define como la
inclusion de la dimensién ambiental en los planes y programas de estudio. Para esta

investigacion se retomo el concepto de ambientalizacion curricular como:

Inclusion de la dimension ambiental en los planes y programas de estudio en los
diferentes niveles educativos, incluyendo la participen de los actores sociales como
tomadores de decisiones. Entendiendo dimensién ambiental como la relacién arménica
de los seres humanos con la naturaleza, considerando lo ambiental como un problema
complejo abordado a partir del paradigma de la transdisciplina. (Delgadillo &

Castellanos, 2023 p. 5)

La crisis ambiental ocasionada por la actividad humana y el manejo irracional de los
recursos naturales emanada de un modo de produccién de consumo impacta a la sociedad en
general se realizan estudios de cdmo combatir este grave problema y se considera entonces
que se debe hacer algo con prontitud la pregunta es ;qué hacer y cdmo? Una interrogante

compleja asi debe ser tratado lo ambiental a partir del paradigma de la complejidad.

La crisis ambiental lleva a repensar la realidad, a entender sus vias de complejizacion, el
enlazamiento de la complejidad del ser y del pensamiento, de la razén y la pasion, de la
sensibilidad y la inteligibilidad, para desde alli abrir nuevas vias del saber y nuevos
sentidos existenciales para la reconstruccion del mundo y la reapropiacion de la

naturaleza. Esto nos lleva a repensar que lo ambiental debe ser tratado como un




problema complejo, reaprender que las disciplinas por separado dan cuenta de un

posible escenario que representa la fragmentacién del conocimiento. (Leff, 2007 p. 6).

Hablar de complejidad en lo ambiental es incluir el enfoque de la transdisciplina es casi
inseparable para Herran (2011) la transdisciplinariedad es congruente con la complejidad
intrinseca de todo fendmeno natural o social, investigable o ensefiable ya que el fenémeno
objeto de estudio puede ser mas completamente comprendido que a través de las vias
disciplinares. La complejidad de un problema ambiental amerita que las diferentes disciplinas lo
aborden con un esquema cognitivo que pueda atravesar las diferentes disciplinas para explicar
el fendmeno estudiado.

Es importante sefialar que también existen saberes emanados de una disciplina en el
sentido estricto de la ciencia, pero que dan cuenta de la transdisciplina en opinion de Olivé et
al. (2018) la transdisciplina puede definirse como la formulacién de problemas y de propuestas
para comprenderlos y resolverlos, mediante la interaccion de las diversas disciplinas, asi como
de agentes que no provienen de ninguna disciplina, pero que puede hacer aportes de

conocimientos relevantes.

Objetivo(s)

Utilizar el huerto escolar como una estrategia para ambientalizar el curriculum,
establecer relaciones entre teoria y practica considerando lo ambiental como un problema
complejo que debe ser tratado a partir del enfoque de la transdisciplina, por medio de
actividades y situaciones de aprendizaje significativo, que puedan incorporarse a su vida
cotidiana, con la finalidad de generar cambios en la comunidad escolar en cuanto a la

alimentacion, nutricion, salud y la actitud responsable sobre el cuidado de la naturaleza.

Materiales y método
El método de investigacién accién participativa con enfoque cualitativo, parte de la
premisa de que existe una problematica que a partir de un proceso sera abordada por una

comunidad, donde los integrantes y el investigador intervienen en la planificacién, accién y




evaluacion para plantear posibles escenarios de solucion. “La investigacion-accion es una forma
de investigacion que permite vincular el estudio de los problemas en un contexto determinado
con programas de accidn social, de manera que se logren de forma simultanea conocimientos y
cambios sociales” (Vidal & Rivera, 2007 p.1).

Para esta investigacion se consideré la teoria- practica como fusién metodoldgica
considerando que lo ambiental, asi como la agroalimentacién son problemas complejos y deben
ser tratados con el paradigma de la transdisciplina. Para Vidal y Rivera (2007) este método se
aplica generalmente en procesos de transformacidon en boga, para hacer cambios en el entorno
social y constituye una alternativa viable en métodos de investigacién cualitativa, aplicado en el
ambito educativo donde existe una fuerte vinculacién de la teoria y la practica, en este caso el

huerto escolar como estrategia para ambientalizar el curriculum.

Participantes

En la Tabla 1 se muestra la participacién de la comunidad escolar por ciclos. La
colaboracion fue voluntaria existen ventajas en este aspecto, el trabajo se hara por conviccién,
intereses afines y sobre todo el compromiso. El estado de animo facilita el intercambio de
experiencias entre los que participan. El proyecto debe ser permanente, con rotacion de
alumnos y docentes para ser incluyentes. Existen experiencias en las que se instala un huerto

escolar para una investigacién y se abandona.




Tabla 1.

Participantes por ciclo escolar

Escuela primaria” Ignacio Allende” turno matutino
CICLO ESCOLAR GRUPO NO. DE ALUMNOS TOTAL
2018-2019 4 grupos de 6to. Promedio de 38 152 alumnos y 4
docentes.
2019-2020 Suspendido por pandemia Covid-19
2020-2021 Suspendido por pandemia Covid-19
2021-2022 4 grupos de 5toy 4 | Promedio de 30 240 alumnos 8
de 6to. docentes.
2022-2023 6 grupos: 1 de 1ro. | Promedio de 30 180 alumnos 6
1 de 4to. 4 de 5to. Alumnos por grupo |docentes
Participacién de padres de familia, directivos e intendente

Fuente: elaboracion propia.

Técnica e instrumentos
La técnica empleada para la recoleccién de datos fue la guia de observacion, asi como

las fotografias para dar cuenta del proceso.

Procedimiento

Se recolectaron los datos a través de registros de informacién realizados por
participantes en el proyecto seglun programacion realizada en cada inicio de ciclo escolar, asi
como la toma de fotografias (se solicité la autorizacién para su publicacion) donde se muestre

la evidencia de los avances y resultados.

Resultados y discusiones

La aplicacion de la estrategia del huerto escolar se llevé a cabo en dos instituciones de

nivel basico, se presentan resultados de una y de la segunda se menciona s6lo como ejemplo.




No se trata solo de acondicionar un espacio para la siembra de hortalizas se considera
como un lugar donde la comunidad escolar se apropie de él, para el aprendizaje contextual.
Existen diversos beneficios, aprender a cultivar alimentos sin uso de quimicos, que tendra
beneficio para la salud, al mismo tiempo que protegemos el suelo de la degradacion, utilizamos
materiales reciclados, asi como uno de los objetivos de dotar de hortalizas al comedor escolar,
valorar el trabajo de las personas que se dedican a esta labor y generar conciencia sobre el
cuidado de si mismo considerando a los seres humanos parte de la naturaleza.

Cualquier espacio en una institucion educativa en este caso en escuelas de educacién
basica representan una oportunidad para instalar un huerto que sea taller y laboratorio de
practica donde los alumnos y docentes puedan a partir de sus planes y programas de estudio
plantearse diferentes estrategias aplicadas a los temas de las asignaturas, asi
independientemente de los planes de estudio emanados de las diferentes reformas educativas
el docente podrd ambientalizar su curriculum, seguin Diaz e Inclan (2001) las reformas
educativas como actos de gobierno establece elementos para orientar las politicas de la
educaciéon. Dependiendo el grupo en el poder sera el enfoque que le den a la reforma
cambiando parcial o por completo planes y programas de estudio.

La escuela primaria “Ignacio Allende” esta ubicada en la comunidad de San Miguel
Coatlinchan segun el censo de poblacién y vivienda de 2020 hay 13 705 habilitantes, sus
actividades productivas principales son el comercio, maquila, ganaderia y agricultura, dentro de
la cual resaltan los cultivos del maiz (en menor proporcién) trigo, cebada, frijol y hortalizas.
Cuenta con 800 alumnos aproximadamente, 27 grupos 27 docentes dos subdirectores 1
director 1 docente de Unidad de Servicios de Apoyo a la Educacién Regular (USAER) y

Unicamente un conserje.

Etapas del proyecto
1) Planeacion.

2) Capacitacién a docentes, padres de familia y alumnos




3) Instalacién del huerto escolar
4) Siembra, cuidado y cosecha

5) Evaluacion

Ciclo escolar 2018-2019

Planeacién del proyecto

Se informé a las autoridades de la escuela sobre el proyecto, quienes estuvieron de
acuerdo en convertir un espacio donde depositaban basura en un huerto, se comunicé la idea a
los miembros de la comunidad y estuvieron de acuerdo.

El apoyo técnico y de insumos estuvo a cargo de la Sociedad Mexicana de Especialistas
en Agricultura Protegida (SMEAP), quienes realizaron la capacitacion a alumnos, docentes,
padres de familia (quien a la par instalarian huertos familiares) debido a que la escuela no
cuenta con recursos para estas actividades SMEAP aporté insumos como: Tinaco, manguera,
aspersores manuales, regaderas, pala, rastrillo, instrumentos de jardin y semillas.

La participacién de la comunidad escolar en general fue importante colaboraron
alumnos maestros y padres de familia. Desde un inicio se pone en juego los conocimientos

previos de la comunidad en general tomando en cuenta el contexto en el que se desarrollan.

Capacitacion a docentes, padres de familia y alumnos
Los temas abordados por los integrantes de SMEAP fue la siguiente:
Descripcidn y caracteristicas de un huerto
El suelo y su composicién
Definicion de cama de cultivo y su preparacién
Los abonos naturales y su uso
Siembra directa, por trasplante y el riego
Las plagas en el huerto y el uso de plaguicidas naturales

Calendario cultivos segun estacion




Figura 2.

El acompafiamiento para la implementacion del huerto

Fuente: elaboracion propia.

Instalacion del huerto escolar

El suelo es un recurso indispensable para los seres humanos, esta compuesto de
diferentes elementos, aire, minerales, agua y materia orgdnica que deben estar en equilibrio,
para la siembra de hortalizas se verifico que el suelo estuviera en condiciones para el cultivo de
hortalizas y se enriquecié con composta y abonos orgdanicos. Las actividades productivas que
tienen un sustento en la produccién masiva y el uso inadecuado de agroquimicos deterioran el
suelo. Pascual (2020) sefiala que el suelo puede degradarse e incluso desaparecer con facilidad
debido a actividades negligentes para la mejora de la productividad agricola. Es importante

llevar a cabo practicas que beneficien la produccién y al mismo tiempo conserven el suelo.

En la figura 3 se observa la conversién de un espacio de depdsito de basura hoy el

trabajo de disefio del huerto escolar.
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Figura 3.

Del depdsito de basura al huerto escolar

Fuente: Elaboracion propia.

Siembra, cuidado y cosecha

A partir del trabajo colaborativo se realiz6 la siembra de las hortalizas con supervision
de integrantes del SMEAP. Tanto las semillas como las plantulas fueron proporcionadas por la
sociedad antes mencionada, cabe sefialar que hay docentes que tienen conocimientos en la
materia, por la especialidad en el bachillerato o son egresados de normales rurales, lo cual fue
de mucha valia para llevar a buen término el proyecto.

Se sembré de manera directa, cilantro y rdbano y por trasplante col, brécoli y tres
especies de lechuga, orejona, italiana y sangria. El riego estuvo a cargo de los alumnos
utilizando depositos de plastico de reciclaje. Se aboné con lixiviado de lombriz.

En la Figura 4 se puede observar la aplicaciéon de plaguicidas naturales realizados por

los alumnos a partir de seguir instrucciones de una guia para la elaboracién de estos.

Revista EDUCATECONCIENCIA. Vol.31, No.40 Publicacion trimestral Julio- septiembre 2023
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Figura 4.

Aplicacion de plaguicida natural

Fuente: Elaboracion propia

La cosecha fue repartida entre los alumnos, docentes, asi como se dotd también una

parte al comedor escolar que es uno de los objetivos planteados en este proyecto.

En la Figura 5 se muestra como a partir de esta actividad los alumnos expresaron su
admiracioén y respeto hacia las personas que se dedican al cultivo de alimentos ya que, al
investigar el precio del rabano, pudieron ver el tiempo y dedicacién de meses y notaron que la

retribucién monetaria si ellos vendieran el producto no corresponderia al trabajo realizado.

Revista EDUCATECONCIENCIA. Vol.31, No.40 Publicacion trimestral Julio- septiembre 2023
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Figura 5.

La cosecha reflexionando y valorando el trabajo de los productores
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Fuente: Elaboracion propia.

La evaluacion se hizo a partir de las observaciones de alumnos y docentes

e Es necesario cercar el huerto debido a que en la escuela no existe el buen manejo de los
residuos de la basura y las envolturas y papel de diversos articulos llegan al huerto.

e Los fines de semana y vacaciones el huerto requiere también de cuidados y se hizo
dificil el acceso para de las hortalizas. Realizar mejoramiento en el rol y gestionar
permiso con las autoridades correspondientes.

e Se considerd realizar la siembra en semilleros para tener plantulas ya que el siguiente

ciclo escolar ya no tendremos acompafiamiento.

En el ciclo escolar 2019-2020 y 2020 2021, se suspendieron las actividades debido a la
pandemia COVID-19. Ante el desconocimiento de la forma de comportamiento de un virus
cerraron establecimientos y centros educativos. En este caso en especifico no se permitié la

entrada a las instalaciones y el huerto permanecié sin cuidado dos ciclos escolares.




Segun un estudio realizado por La Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo
Econémico (OCDE, 2021) Panorama de la educacién Indicadores de la OCDE 2021 entre 2020 y
2021, en México, las escuelas de educacion basica cerraron por completo durante un promedio
de 214, en tanto que las de educacion media superior general se mantuvieron cerradas durante
264 dias. En comparacién, en toda la OCDE los cierres respectivos duraron en promedio 101
dias

Con la pandemia por COVID-19 se pudo ver la desigualdad en diversos ambitos vy el
grave problema que enfrenté la poblacién y autoridades educativas. Morales y Bustamante
(2021) sefalan que lo mas importante era conservar la salud, la vida e integridad como seres
humanos y que la pandemia dejo al descubierto las brechas sociales y econémicas que
prevalecian en nuestro pais. Las medidas de distanciamiento social obligaron a las autoridades
a cerrar las instituciones educativas, las condiciones poco favorables de una gran mayoria de
escuelas de nivel basico, considerando nimero de alumnos de 30 a 40 en espacios pequefios,
falta de personal e insumos de limpieza hizo dificil su apertura, el confinamiento nos ensefié
que lo Unico que necesitabamos para sobrevivir era alimentos, asi que la implementaciéon de
huertos escolares se hace cada vez mas necesario que los alumnos lo repliquen en casa para
poder aprender a cultivar nuestros propios alimentos.

En el informe de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022) Programa Mundial de

Alimentos (PMA) 2022 tras la crisis mundial de alimentos se sefala lo siguiente:

Un récord de 349 millones de personas en 79 paises enfrenta una inseguridad
alimentaria aguda, frente a los 287 millones en 2021. Esto constituye un sorprendente
aumento de 200 millones de personas en comparaciéon con los niveles previos a la
pandemia de la COVID-19. Mas de 900.000 personas en todo el mundo luchan por
sobrevivir en condiciones de hambruna. Esto es diez veces mas que hace cinco afos, un

aumento alarmantemente rapido. Se necesita una respuesta inmediata. La comunidad




internacional no puede fallar en su promesa de acabar con el hambre y la desnutricién

para 2030.

Un panorama desalentador en el mundo donde el modo de produccion de consumo
prevalece teniendo consecuencias en lo econémico, social, politico. Segiin Torres y Ramirez
(2019). En un mundo cada vez mas globalizado, con multiples crisis sistémicas, donde
problemas como la pobreza, la desigualdad y el deterioro ambiental persisten se considera
plantear alternativas en modelos de desarrollo diferentes, ante esta situacién es tiempo de
actuar y desde las instituciones educativas se tiene una gran oportunidad para poder apoyar
con los nifios en periodo de formacién se refuerza el cddigo de valores que una sociedad debe

procurar en cuanto al respeto al mundo natural, salud fisica y mental.

Ciclo escolar 2021-2022

Después de 2 afos de pandemia se continué con el proyecto y se realizé un diagndstico.

. La cerca se habia destruido por el peso de la maleza

. El tinaco que abastecia de agua se rompié

o La manguera que se utilizaba para llevar el agua al tinaco estaba rota
o La hierba era muy abundante

o Habia basura

o Las camas de cultivo ya no estaban delimitadas.

o Encontramos una gran cantidad de acelgas

Huerto demostrativo biointensivo
El trabajo de rehabilitacion del huerto representd un gran reto para la comunidad escolar,
durante este habia que hacer un gran esfuerzo con actividades para hacerlo funcionar

nuevamente y mejorarlo.




Se realizé un plan de rehabilitacion del huerto con un enfoque diferente tomado de un
programa de la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) denominado
huerto biointensivo "La palabra biointensivo se refiere al desarrollo biolégico potente del suelo,
mientras que el método biointensivo es un tipo de agricultura viable para la produccién
organica e intensiva de alimentos, que no emplea maquinaria ni quimicos” (SEMARNAT, 2013,

p.13)

Se considero la rehabilitacion en 8 zonas.

1)Camas biointensivas
2)Composta
3)Lombricomposta
4)Germinador de semillas
5)Fabrica de bioles
6)Jardin biocultural
7)Vivero

8)Aula abierta

1) Camas biointensivas

Se trabajé con camas biointensivas considerando como una superficie de terreno que se
prepara fisica, quimica y biolégicamente para que tenga una estructura y un apropiado nivel
que permita a las plantas crecer mas sanas y en forma constante se preparé el terreno para la

siembra.

La Figura 6 da cuenta de hoy de un ejemplo difusién de teoria practica en la elaboracion

de croquis en el aula por alumnos y maestros y posteriormente llevarlo a la practica.
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Figura 6.

Vinculacion teoria prdctica las camas biointensivas
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Fuente: Elaboracion propia.

Existen ciertas limitantes para tener siempre cuidado el huerto, en vacaciones no se
permite la entrada para realizar actividades en el huerto, por lo que al regreso debemos
habilitarlo nuevamente, siempre serd un reto, un area de oportunidad para los integrantes de la
comunidad escolar, se plante6 la necesidad de delimitar con tabicones las camas de cultivo

como barrera y otros usos como guias para algunas hortalizas y riego.

Figura 7.

El trabajo colaborativo el huerto es de todos
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Fuente: Elaboracion propia

2) Composta

Se integro al proyecto el uso de composta para enriquecer el suelo “En México, la
importancia de estos materiales fue conocida por las culturas prehispdnicas, ya que en el valle
de México los aztecas formaban las chinampas con suelos organicos o cieno rico en materia
organica, porque asi obtenian mejores cosechas” (Centro de Investigaciones Agrarias CNIA y
Secretaria de Recursos Hidraulicos SARH en Hernandez 1982 p. 13) Una de las finalidades es
que se aprovechen los residuos que muchas veces se considera que es basura, asi como la
vinculacién con la comunidad ya que pueden apoyar con donacién de residuos propios de las
actividades tanto agricolas como ganaderas a las que se dedican esto representan diversas

ventajas como:

o Contribuye a reciclar desechos vegetales.

o Es de bajo costo.

o No contamina el suelo, agua y ecosistema.

o Los insumos que se utilizan son de facil accesibilidad.
o Es seguro y facil de realizar.

o Reduce el riesgo de erosion.

o Reduce la evaporacion del agua.

o Reduce el uso de fertilizantes quimicos.

En la Tabla 2 se presenta la elaboracién de la composta se utilizé el método de apilar

por capas con diferentes formas de materia orgdnica.




Tabla 2.

Composta por capas
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Angélica Delgadillo Ddvila, José Alfredo Castellanos Sudrez & Gustavo Andrés Contreras Pérez

MATERIALES

POR CAPA

ADQUISICION

IMAGEN

Residuos secos

Poda de pasto y hierba de la
institucién.

Estiércol de borrego

Donacioén por miembros de la
comunidad que se dedican a la
actividad ganadera.

Residuos verdes

Poda de pasto y hierba de la
institucion

Tierra de monte

Donacion por miembros de la
comunidad.

Ceniza de madera

Donacion por miembro de la
comunidad que utiliza madera
para preparacion de alimentos.

Fuente: elaboracién propia.

La Figura 8 representa es la aplicacion de la técnica de la elaboracién de la composta a

partir de capas lo cual permitié a los alumnos involucrarse con la separaciéon de los diferentes

materiales que existen a su alrededor (que generalmente se podria considerar como materiales

de desecho y dandole el tratamiento adecuado se puede convertir en un elemento esencial para

nutrir el suelo.
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Figura 8.

Aprendizaje permanente

[

Fuente: Elaboracion propia.

3) Lombricomposta

Se considerd la necesidad de que el huerto pueda tener los insumos necesarios para
hacerlo funcional a partir de diferentes practicas como la elaboracién de lombricomposta ya
que aporta nutrientes que permiten el buen desarrollo de los cultivos del huerto para Ruiz,
(2011) con esta practica se puede reducir en un 50% los desechos tirados a diario con el resto
de la basura ya que s organicos, sin embargo, es mas conveniente limitarla a los desechos de
frutas y verduras de la preparacién de los alimento este fertilizante mejorara las condiciones
del suelo en el huertos, contribuyendo al bienestar del medio ambiente se realizé la adaptacién

a partir de los materiales reciclados.

En la Figura 9 se presenta el resultado de la instalacién de la lombricomposta se utilizé
para enriquecer el suelo, y al mismo tiempo se recolectaron los desechos organicos, para

alimentar las lombrices.
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Figura 9.

Control de desperdicio orgdnico para composta.

Fuente: elaboracion propia

4) Germinador semillas

El semillero es de vital importancia para el huerto, la observacién del crecimiento de una
planta para los nifios representara una oportunidad no solo para experimentar también
aprenderan que las plantas son seres vivos y podran ser participes de su nacimiento y
desarrollo al cuidar de ellas.

El uso de semilleros tiene ventajas como el control del ambiente, el ahorro de semillas
porque en la siembra directa se esparcen y se pierden algunas asi como la eleccién de las
mejores plantulas. Se utilizaron semilleros por donacion, asi como de materiales reutilizables
(ayudara el manejo de la basura y ahorrar en insumos) como envases de pldastico y de cartén.

En la Figura 10 se observa el trabajo realizado por docentes y alumnos en dénde a partir
del trabajo colaborativo logran poner en practica un aprendizaje significativo a partir de la

experimentacién como un recurso didactico.
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Figura 10.

Participando en el proceso de germinacion de primero a sexto afio.

Fuente: Elaboracion propia.

5) Fabrica de bioles

Se determind un espacio para la fabricacion de abonos liquidos naturales. Abonos
liquidos (biol), es un abono elaborado a partir de desechos orgdanicos aplicar este producto
ayuda a que las plantas sean mas resistentes a las plagas y enfermedades. Aplicar bioles hace
a las plantas mas nutritivas para el ser humano, mejora la germinacién y enraizamiento de
semillas, tiene efectos positivos en el suelo y mejora los micronutrientes para el cultivo. En la

figura 11 se explica el proceso para la elaboracién de abonos liquidos.




Figura 11

Componentes del fermentador para la elaboracion de bio/
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Fuente: Zegers et al. (2021)

6) Jardin biocultural

Antes de tener este jardin se hizo necesario investigar con las personas que conocen las
plantas que se dan naturalmente en el entorno, ellos saben como identificarlas y cuales son sus
usos tanto medicinales como para uso culinario, Para Palacios et a/. (2017) es importante la
conservacion de la medicina tradicional y esto serd posible si fomentamos su uso con
responsabilidad y poder transmitirlo a las nuevas generaciones en beneficio de la humanidad.
Por ejemplo, en la montafa de San Miguel Coatlinchan hay abundancia de gordolobo, arnica,
pericon plantas que tiene diferentes beneficios tanto medicinales, para especias en la

elaboracion de alimento, se llevara al huerto para su reproduccion.

7) Vivero

La intencidn de tener esta area es de poder conservar algunas especies endémicas de la
zona, se realizé una investigacion para recuperar los conocimientos de los habitantes de San
Miguel Coatlinchan, asi como de la consulta de bibliografia, Una vez que se obtuvo la
informacion se dard la capacitacion para saber cémo sembrar o plantarlos segiin sea el caso ya
sea por semilla o esquejes. Se tiene un espacio propicio para esto un invernadero pequefio, uno

de los objetivos es participar en la reforestacién de la institucion y en lugares de la comunidad.




En la Figura 12 se observa como se acondiciond el invernadero al regresar a clase y
estar todavia en pandemia por COVID-19 como tiinel sanitizante debido al nimero de alumnos
(800 aproximadamente) representaba un grave problema por las medidas sanitaras.

Posteriormente se colocé en el hurto escolar, asi cumplié doble funcién.

Figura 12.

De invernadero a tunel sanitizante
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Fuente: Elaboracién propia

8) Aula abierta

Acondicionar un espacio donde los alumnos de los diferentes grados o visitantes otras
escuelas puedan tener un lugar para el aprendizaje de manera didactica después de conocer las
diferentes areas puedan en plenaria ser participes de en conjunto reflexionar sobre la
importancia de sembrar sus propios alimentos, sin productos quimicos, asi como la
conservacion del suelo y con ello el cuidado de la salud y el ambiente.

Se puede tener un huerto en cualquier espacié la escuela Ignacio Allende tiene un lugar
privilegiado propicio para este proyecto, Sin embargo, diversos lugares puede ser utilizado para
este fin.

En la Figura 13 se muestra el trabajo realizado en la escuela primaria “Centenario de la

Reforma” ubicada en San Mateo Huexotla en el municipio de Texcoco de tiempo completo, con




aproximadamente 270 alumnos, las condiciones son diferentes, se hizo un recorrido por la
escuela para encontrar un lugar donde fuera viable su instalacion y basté con ver como area de
oportunidad una pared “para instalar un huerto vertical con la participacion de la comunidad

escolar.

Figura 13.

Huerto vertical escuela “Centenario de la Reforma”

Fuente: Elaboracion propia

Ejercicio de vinculacién teoria practica ambientalizar el curriculum a partir del programa de
estudios.

La vinculacidn de la teoria con la practica la relevancia de contar con un huerto escolar
se fundamenta en poder plasmar una experiencia educativa en la cual los docentes puedan
implementar actividades para ambientalizar el curriculum independientemente del programa en
turno segun la reforma educativa, en este caso tomamos como referente la informacion
exclusivamente en los propésitos son tomados del plan y programa de estudios de sexto grado

SEP-2011.




Asignatura: espanol

Propoésitos:

e Utilicen eficientemente el lenguaje para organizar su pensamiento y su discurso;
analicen y resuelvan problemas de la vida cotidiana; accedan y participen en las distintas
expresiones culturales.

e Reconozcan la importancia del lenguaje en la construccién del conocimiento y de los
valores culturales, y desarrollen una actitud analitica y responsable ante los problemas

que afectan al mundo.

Actividades:

Recuperar aprendizajes previos a partir de la capacitacidn. Elaborar un texto con la
siguiente pregunta:

;Consideran que tener un huerto escolar nos proporcionara un aprendizaje en nutricién
a la vez que ayudamos a la conservaciéon del medio ambiente?

Registro de la informacion en tablas para la planeacién del huerto elaborada en el grupo
(actividad conjunta en asignatura de Educacion Civica y ética)

La evaluacion se realizara utilizando una rubrica para especificar los parametros previos

a la elaboracién del texto, para realizar borrador, corregir y emitir una calificacion.

Asignatura: Matematicas

Propésitos:

e Utilicen el calculo mental, la estimacion de resultados o las operaciones escritas con
numeros naturales, asi como la suma y resta con niumeros fraccionarios y decimales
para resolver problemas aditivos y multiplicativos.

e Expresen e interpreten medidas con distintos tipos de unidad, para calcular perimetros y

areas de triangulos, cuadrilateros y poligonos regulares e irregulares




Actividades:

Aprendizaje basado en problemas a partir del establecimiento de un proyecto

Después de recibir la capacitacion recuperar los aprendizajes previos.

/Qué necesitamos para la construcciéon de las camas de cultivo?

;/Cuanto debe medir aproximadamente una cama de cultivo?

;Cuantas camas de cultivo cabran?

;Cuanto debera medir el espacio entere cada cama de cultivo para facilitar el trabajo?

Se planteé como necesidad cercar el huerto con malla ciclénica y polines debido a que
hay problema en el manejo de la basura en la escuela y el viento depositaba diversas envolturas
de basura en el huerto. (Por iniciativa de los alumnos se planteé la necesidad de reciclar el
papel y hacer una campana de concientizacién para evitar el plastico de un solo uso abordado
tanto en la asignatura de Ciencias Naturales en Educacion Civica y Etica.
¢Cudntos metros de malla ciclénica se necesita para cubrir el huerto?, jPara sostener la malla se
necesitan polines, cuantos se deben adquirir?, Investigar el precio por metro de la malla y de
los polines para obtener el costo.

La resolucion de los problemas se realizara en equipos el docente como guia para la

socializacion en grupo y comparar resultados y corregir de ser necesario.

Elaboracién con apoyo del docente de croquis del huerto escolar.

Asignatura: Ciencias Naturales
Propoésitos:

e Participen en el mejoramiento de su calidad de vida a partir de la toma de decisiones
orientadas a la promocién de la salud y el cuidado ambiental, con base en el consumo

sustentable.




e Integren los conocimientos de las ciencias naturales a sus explicaciones sobre

fendmenos y procesos naturales al aplicarlos en contextos y situaciones diversas.

Recuperar conocimientos previos en la capacitacion, asi como el texto y tabla realizados
en las asignaturas de espafiol sobre la importancia de implementar un huerto escolar marcando
la importancia de que esto ayudara al cuidado ambiental al utilizar solo productos de origen

natural para el cultivo de las hortalizas.

Realizar una tabla con la informacion con los principales cultivos segun las semillas que

fueron proporcionadas para el hurto, nombre del cultivo y las propiedades nutrimentales.

Video realizado por el docente para que los alumnos ldentifiquen las caracteristicas de

una dieta correcta y su relacién con el funcionamiento del cuerpo humano.

Asignatura: Historia

Propoésitos:

e Reconozcan que son parte de la historia, con identidad nacional y parte del mundo para
valorar y cuidar el patrimonio natural y cultural.
e Participen de manera informada, critica y democratica en la solucion de problemas de la

sociedad en que viven.

Actividades:

A partir de recuperar aprendizajes previos obtenidos en la capacitacién y en lo abordado

en las demas asignaturas se realizara lo siguiente.

Considerar el tema Mesoamérica, espacio cultural el alumno investigara sobre las
actividades econdmicas en esa época ;Cuales fueron sus principales cultivos? jCudles se estdn
cultivando en el huerto escolar? ;Qué técnicas utilizaban para cultivar? ;Se parece a la técnica

utilizada en el cultivo de hortalizas en el huerto escolar? Socializar la informacién en plenaria La




evaluacion se dara a partir de la elaboracidon de un dibujo sobre la informacién recabada. El
docente reforzara con un video de las aportaciones de los diferentes cultivos de México al

mundo.

Asignatura: Geografia

e Propésito: Participar de manera informada, reflexiva y critica en el espacio donde se
habita para el cuidado y la conservacién del ambiente, asi como para contribuir a la

prevencién de desastres.

Actividades:

Necesidades basicas de la poblaciéon y consumo responsable y consumismo plantear la

siguiente dinamica:

Instrucciones: Pedir a los alumnos que colaboren con articulos que ya no necesiten en
casa, para hacer un bazar escolar. Se indicard a los alumnos que le den un precio a sus
productos y los etiqueten. Posteriormente se les proporcionara dinero de uso educativo y e les
dard la indicacion, que pueden comprar lo que necesiten.

En plenaria se les da la indicacion a los alumnos que compartan lo que compararon y si
en verdad lo necesitaban, si fue un consumo responsable o no.

Generalmente al aplicar esta dinamica son pocos los alumnos que escuchan la palabra
(necesario), por lo que se dejan llevar por lo que les gusta a partir del modo de produccién que
invita al consumo.

Indagar sobre jCudles son nuestras necesidades bdsicas? y hacer alusién al huerto
escolar y como si lo reproducimos en casa podremos ayudar a una de las elementales
necesidades basica la alimentacién, en este caso de calidad ya que los productos de la cosecha
son cultivados con procesos donde no se utilizan agroquimicos. Evaluacién realizar un mapa

mental sobre el consumo responsable.




Asignatura: Formacién Civica y Etica
Propésito:

e Se asuman como sujetos dignos, capaces de desarrollarse plenamente mediante el
disfrute y cuidado de su persona, de tomar decisiones responsables y autébnomas para
orientar la realizacién de su proyecto de vida y su actuacién como sujetos de derechos y

deberes que participan en el mejoramiento de la sociedad.

Actividades:

En el caso de la asignatura de formacién civica y ética segiin uno de los ambitos tendra
como eje rector el de la transversalidad, por lo que el andlisis de dichas situaciones o tematicas
implica que los alumnos recuperen contenidos de otras asignaturas, con el fin de que la
reflexion ética enriquezca el trabajo de los bloques mediante un proyecto integrador que
promueve tareas de indagacién, reflexion y didlogo. A esta forma de vinculacién de la
formacién civica y ética con el analisis de tematicas y situaciones de relevancia social que se
realiza en y desde otras asignaturas se le denomina trabajo transversal, lo cual permite
aprovechar los conocimientos, habilidades, actitudes y valores que se promueven en todo el
curriculo (Programa de estudio 2011 educacién basica p. 178)

En esta asignatura se realiza una actividad integradora a partir del proyecto del huerto
se recupera la informacién de todas las asignaturas y se organiza a los alumnos por equipos

eligiendo a un responsable del equipo para participar como guia en las actividades realizadas.

Entre las tematicas destacan las relacionadas con:

> Educaciéon ambiental para la sustentabilidad.
> Educacién para la salud.
> Consumo ético.

Elaborar esquema para el proyecto




1) Ubicacién del espacio.

2) Limpieza del lugar ya que se recupero era un depésito de basura.
3) Disefo y elaboracién de las camas biointensiva.

4) Fertilizar a partir de abonos naturales.

5) Tipos de siembra (Directa o por trasplante).

0) El riego y sus especificaciones.

7) Observacién para cuidado en el crecimiento de los cultivos.

8) Elaboracién de plaguicidas naturales en caso de ser necesario.

9) Cosecha

Se realizard informe semanal por parte de los alumnos sobre los avances del proyecto,

asi como las situaciones que requieren atencién.

Conclusiones

El huerto escolar como nucleo para la ambientalizacion curricular con un enfoque de la
transdisciplina es una propuesta viable, cualquier espacio es propicio para su implementacion,
existe un factor determinante para este funcione no solo para una investigacién que resultara
en un articulo como este, sino de manera permanente, el compromiso de los docentes,
directivos y padres de familia en cuanto a la toma de conciencia de la importancia que tiene el
considerar un triple propdsito: la agroalimentacién, lo ambiental y el aprendizaje por contexto,
basado en la premisa del equilibrio que se debe tener con la naturaleza. la evaluacion
permanente de un proyecto hace que exista un area de oportunidad para mejorar, no existe
apoyo econdmico por parte de las autoridades educativas al no considerar esta actividad como
parte del proyecto educativo, por lo que se ha establecido a partir de donaciones de
particulares y organizaciones no gubernamentales para insumos y organismos.

Hay mucho por hacer, como por ejemplo fomentar el papel del docente investigador
especialmente en el nivel primaria, para que sea participe en la transformacién de su realidad,

donde las propuestas a las reformas educativas surjan desde la base. La técnica utilizada, la




observacion del proceso a partir de guias de observacion y fotografias que dan cuenta de los
hechos, quedan plasmadas en este trabajo, como evidencias de que no imparta cuantos
participen en un proyecto, cual es el concepto, los enfoques, el paradigma, representa una
aportacion, que genera un cambio de actitud en los participantes y mas aun el trabajo con los
nifios son ellos el presente y el futuro quienes tendran la oportunidad de cuidar su salud a
partir de la produccién de alimentos evitando el uso de sustancias quimicas que dafan el
ambiente, asi como valorar el trabajo de los productores que nos proveen de los alimentos que
nos llevamos a diario a la mesa. Atreverse a investigar no como nos consideran expertos sino
mas bien valiéndose de las demas disciplinas (transdisciplina) para dar solucién a un problema

tan complejo como es lo ambiental.
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