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Resumen

El articulo presenta un disefio no experimental, transversal, comparativo y explicativo
para identificar los factores determinantes del estrés académico, la ansiedad y la depresion en
estudiantes de la Facultad de Economia de la Universidad Autonoma de Nuevo Leon. La muestra
esta constituida por 350 estudiantes, 142 mujeres y 208 hombres. Se implemento un inventario
de estrés y de escalas de ansiedad y depresion para evaluar personalidad. Se compararon medias
de las principales variables e implementd regresion lineal maltiple. Los resultados sugieren que
ser alumnos de nuevo ingreso se vinculé con mayor sintomatologia de depresion y menor
presencia de estresores. No se encontré que modalidad de inicio de estudios afectara la
manifestacion de sintomas de ansiedad, no obstante, diversas variables socioecondmicas inciden
en la salud mental. Los resultados dan pauta a futuras lineas de atencion y prevencion de
afecciones de salud metal en estudiantes que gestionan su aprendizaje de manera virtual.

Palabras clave: estrés mental, estudiante universitario, salud mental.
Abstract

The article presents a non-experimental, cross-sectional, comparative and explanatory to
identify the factors that determine the presence of academic stress, anxiety, and depression in
students of the Faculty of Economics of the University Autonomous University of Nuevo Ledn,
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in the context of Covid-19. The sample size is 350 students, 142 women and 208 men. A stress
inventory and anxiety and depression scales from a personality assessment inventory were
implemented. Means of main variables were compared and multiple linear regression was
implemented. The fact of being new students was linked to greater symptoms of depression and
lower presence of stressors. It was not found that the mode of starting the studies affected
anxiety symptoms, however, socioeconomic variables were shown to affect the mental health
indicators evaluated. It is expected that based on these results, future lines of attention and
prevention of mental health conditions of students who manage their learning virtually.

Keywords: mental stress, university student, mental health.

Introduccion

Situacion problemética

El 31 de diciembre del 2019, la Comision Municipal de Salud de Wuhan notifica un
conglomerado de casos de neumonia en la ciudad causados por un nuevo coronavirus. Para el 11
de marzo de 2020, la OMS determina el COVID-19 como una pandemia debido a los niveles de
propagacion y gravedad de la enfermedad (OMS, 2020). EI 14 de marzo de 2020, el secretario de
Educacion Publica, en el Diario Oficial de la Federacion (Secretaria de Gobernacién ,2020)
informa sobre la suspension de clases en escuelas de educacién basica y media superior. Para el
30 de marzo, México entr6 en una emergencia sanitaria y se anunciaron las nuevas medidas ante
el coronavirus, entre ellas la suspension de actividades no esenciales (Secretaria de Gobernacion,
2020).

El aprendizaje a través de plataformas en linea ha dado lugar a un incremento en la
prevalencia de trastornos depresivos y de ansiedad entre los estudiantes universitarios (Fawaz &
Samaha, 2020); trastornos cuyos sintomas pueden manifestarse de forma mas intensa en los
alumnos se enfrentan a los desafios inherentes al proceso de adaptacion cuando recién se ingresa
a la universidad. En palabras de Alfonso et al. (2015): “El ingreso, la permanencia y el egreso de
un alumno de una institucion educativa suele ser una experiencia de aprendizaje que va
acompanada regularmente de estrés académico” (p. 171).

Con relacion a esto ultimo, autores como Martinez-Otero y Torres (2005) mencionan que
factores como el trabajo académico excesivo y periodos muy prolongados de estudio, entre otros,

pueden llegar a afectar negativamente la salud mental de los estudiantes. Los padecimientos




mentales mas frecuentes en los alumnos universitarios de México (derivados de la COVID-19)
son el trastorno de ansiedad y la depresion (Mendoza, 2021).

Ante las medidas sanitarias de aislamiento un elevado porcentaje (75%) de estudiantes de
educacidn superior en México ha expresado que su estado de &nimo ha empeorado tras el inicio
de la pandemia (Henriquez, 2021). En cuanto a alumnos de primer ingreso, una encuesta de
participacion estudiantil demuestra que las y los estudiantes estan agotados y presentan un
aumento en problemas de salud mental. Mas del 50% se siente mental y fisicamente exhausto, el
30% sufre de depresion, y el 20% se sienten desesperados (Delgado, 2021).

Con base a lo mencionado, ¢existe una diferencia en la presencia de estrés académico,
ansiedad y depresion entre los alumnos de nuevo ingreso quienes comenzaron sus estudios
universitarios de manera virtual y la generacién que experimentaron las clases de manera
presencial antes de la Covid-19? ;Cudles son los factores socioeconémicos que afectan los
niveles de estrés académico, ansiedad y depresion?

A continuacion, se presenta informacion de estudios antecedentes de las variables
principales de estudio y las implicaciones que el confinamiento inherente a la COVID-19 ha
ocasionado en ellas. Adicionalmente se presenta informacion sobre algunas variables
socioecondmicas que podrian ser determinantes del incremento o disminucion de sintomatologia
de estrés, ansiedad y depresidn en estudiantes universitarios que gestionan su aprendizaje en

linea.
Antecedentes

Marco conceptual

El estrés académico es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente
psicoldgico que se presenta en tres situaciones: a) cuando en contextos escolares al estudiante se
le presentan una serie de demandas que considera estresores; b) cuando el contexto escolar
provoca una situacion que le demandan al estudiante mas recursos de los que posee, generando
que se manifiesta en una serie de sintomas fisicos y ¢) cuando el desequilibrio entre las
demandas del ambiente educativo y los recursos del estudiante lo obligan a realizar acciones de

afrontamiento para restaurar el equilibrio (Berrio & Mazo, 2011).




La ansiedad es definida como el grado de tension y emocidn negativa experimentado que
se manifiesta de multiples formas, principalmente mediante la presencia de constante
preocupacion, sentimientos racionales o irracionales de miedo o angustia, tension y/o otros
signos fisicos de nerviosismo y estrés (Ortiz-Tallo et al., 2012).

La depresion abarca tanto los diferentes elementos del sindrome depresivo e incluye:
pesimismo y expectativas negativas, sentimientos subjetivos de tristeza y apatia y sintomas
fisicos tales como: la falta de energia o las alteraciones de suefio o del apetito (Ortiz-Tallo et al.,
2012).

Efecto del confinamiento por COVID-19

Estudios antecedentes demuestran que un largo periodo de confinamiento durante una
pandemia puede tener efectos negativos en la salud fisica y mental de los individuos (Guessoum
et al., 2020). Particularmente los estudiantes universitarios parecen ser los mas susceptibles a los
efectos negativos del aislamiento social (Wathelet et al., 2020).

Autores como Asenjo-Alarcon et al. (2021) y Talavera et al. (2021) estimaron los niveles
de estrés académico en estudiantes de universidades de Perd, durante el periodo de
confinamiento y encontraron que estos niveles se catalogaban como severo y moderado,
respectivamente. Por su parte Estrada et al. (2021), también estudiaron este fenémeno, y ademas
de encontrar que los alumnos presentan altos niveles de estrés académico, encontraron que el
estrés esta asociado con el sexo, el grupo etario y el afio de estudios.

Dentro de los estresores presentados por alumnos durante los primeros meses de la
Covid-19 se encuentran la sobrecarga de tareas y los trabajos que deben cumplir en los plazos
establecidos por docentes (Luque et al., 2021), la resolucion de exdmenes en linea, fechas limites
de entrega y la espera de la respuesta de algun profesor (Herrera et al., 2021). Otros autores
como Lovon y Cisneros (2020) analizan las repercusiones del aislamiento social inherente a la
Covid-19 en la salud mental de dos grupos de estudiantes: uno con adecuados recursos
tecnoldgicos y otro carente de tecnologias de calidad, encontrando que la principal consecuencia
para el primer grupo es el estrés a causa de la sobrecarga académica, mientras que, para el
segundo grupo, ademas del estrés, tienen como consecuencia la frustracion y la desercion

universitaria.




Rivas et al. (2021) encuentran que el nivel de estrés académico entre grupos de
estudiantes que cursaron el semestre en modalidad en linea y modalidad presencial es diferente,
siendo medianamente alto en el primer grupo. De manera similar, Acevedo y Jiménez (2021)
demuestran que los alumnos que cursaron el semestre en linea presentaron manifestaciones de
mayor gravedad de estrés, ansiedad y depresion.

Respecto a la sintomatologia de ansiedad, la evidencia empirica respalda que, en
situacion de confinamiento, los estudiantes pueden presentar niveles de ansiedad que van de
moderados a extremos (Gonzaélez et al., 2020; Siguenza & Vilchez (2021), y que esto suele ser
aun mas comun en el para las estudiantes (Saravia-Bartra et al., 2020; Zufiiga & Soto, 2021).
Comunmente el nivel de ansiedad experimentado esta altamente asociado con la edad, el sexo y
el nivel de educacién (Khoshaim et al., 2020). Autores como Husky et al. (2020) respaldan que,
en situacion de confinamiento, quienes estudian llegan a experimentar un aumento de sintomas
de ansiedad y estrés que van desde moderados a severos.

En torno a la sintomatologia de depresion durante el asilamiento inherente a la COVID-
19, Konstantopoulou y Raikou (2020) encontraron que un porcentaje importante de estudiantes
presentaron un aumento en los niveles de depresion asociados al confinamiento, siendo las
mujeres quienes obtuvieron las puntuaciones significativamente mas altas, al igual que las

estudiantes con edades de 18 a 24 afios que participaron en el estudio de Debowska et al. (2020).

Determinantes sociodemograficos

Algunos autores establecen que las mujeres presentan mayores niveles de estrés (Marty et
al., 2005; Barraza, 2008; Verger et al., 2009; Martin et al., 2013; Bedoya-Lau et al., 2014; Jerez-
Mendoza y Oyarzo-Barria, 2015; Ghazanfar et al., 2016; Vidal-Conti et al. 2018; Conchado et
al., 2018 y Correa-Prieto, 2015). Allen y Smith (2011) y Andrade et al. (2013), de ansiedad
(Agudelo et al., 2008; Al-Qaisy, 2011; Martinez-Otero, 2014; Lateef Junaid et al., 2020) y
depresién (Agudelo et al., 2008). Vinaccia y Ortega (2021) afirman que ademas del sexo, el
estado civil, grupo étnico y estrato socioecondémico son determinantes significativos de la
ansiedad y la depresion.

Calizaya et al. (2021) encuentran diferencias significativas por afio de estudio, siendo los

alumnos de nuevo ingreso los que presentan mayores niveles de estrés, en comparacion con




alumnos de afnos superiores, ademas de sentirse mas tristes, deprimidos, ansiosos y angustiados.
Ademas, determinan que los estudiantes que comparten sus estudios con el trabajo se sienten
mas estresados que los que solo estudian, pero presentan mejores estrategias de afrontamiento
para resolver la situacion que les preocupa.
Objetivos

El presente estudio tiene como objetivo identificar qué factores (socioeconémicos y
modalidad de inicio de estudios universitarios) determinan la presencia de estrés académico,
ansiedad y depresion en una muestra de estudiantes de la Facultad de Economia de la
Universidad de Nuevo Ledn (FAECO-UANL), durante la pandemia por COVID-19. Asi mismo
analiza las diferencias socioecondmicas entre los estudiantes de nuevo ingreso, que comenzaron
sus estudios universitarios de manera virtual tras el inicio de la pandemia, y la generacion que

inicid sus estudios de manera presencial previo a la pandemia por COVID-19.

Hipotesis

H1: Los estudiantes universitarios que iniciaron sus estudios de manera virtual y quienes
iniciaron de manera presencial presentan caracteristicas socioeconomicas distintas.

H2: El haber iniciado el proceso de formacion profesional en modalidad se vincula con
mayor sintomatologia de estrés, ansiedad y depresion; mientras que algunos factores
socioecondémicos como tener empleo, independencia econémica y recibir beca disminuyen la
presencia de esta sintomatologia. La hipdtesis anterior se mantiene aun controlando por la

variacion en otras variables exdgenas asociadas al contexto socioeconémico de cada estudiante.
Materiales y método

Disefio

Este estudio tuvo un disefio no experimental, de tipo transversal, debido a que no se
manipularon variables y se recopilaron datos en un solo momento. El alcance fue explicativo, en
virtud que se buscaba probar un modelo acerca de las relaciones entre ciertas variables de
estudio, y fue comparativo, ya que analiza la relacidn entre variables examinando las diferencias

existentes entre grupos de individuos (Ato et al., 2013).




Participantes

El marco de disefio de la muestra se cre6 considerando como unidad de estudio al
estudiante universitario representativo en la poblacion total de la FAECO-UANL. Para este fin,
se procedi6 a disefiar una muestra irrestricta aleatoria por conglomerados con reemplazo a partir
del censo de estudiantes actualmente inscritos en la FAECO-UANL, considerando dos
dimensiones: semestre de carrera (1, 3, 5, 7 y 9 semestres) y género (femenino y masculino),
dando un total de 10 conglomerados de clasificacion. Asi, se tom6 como base de datos la
composicion estudiantil de la FAECO-UANL para el periodo semestral agosto-enero 2020-2021.

Por tanto, se consideré como poblacién objetivo la composicion observada en la Tabla 1.

Tabla 1
Composicién de poblacion objetivo: estudiantes de la carrera de economia, FAECO-UANL.
Semestre Mujeres Hombres Total
1 45 103 148
3 34 52 86
5 28 67 95
7 38 47 85
9 21 28 49
Total 166 297 463

Fuente: Censo de estudiantes 2020, Facultad de Economia, UANL.

La muestra final es de un total de 350 cuestionarios distribuidos entre los estratos como

se presenta en la Tabla 2.

Tabla 2
Composicién de muestra por disefio irrestricto aleatorio estratificado: Alumnos encuestados por

semestre, género.

Semestre Mujeres Hombres Total
1 35 59 94
3 29 39 68
5 26 48 74
7 32 36 68




9 20 26 46
Total 142 208 350

Fuente: Estimaciones propias usando Censo de estudiantes 2020, Facultad de Economia, UANL.

Técnica e Instrumentos

Los datos que se presentan en este trabajo de investigacion proceden del Estudio de
Contexto, Salud Emocional y Habitos en Estudiantes de Economia, elaborada con el objetivo de
conocer aspectos de la situacion actual del alumno en temas como: contexto socioeconémico,
familiar y del hogar, habitos de consumo, aptitudes académicas vocacionales, asi como distintas
escalas de medicion validadas sobre: estrés académico, habilidades cognitivas del estudiante, de

autoconcepto, perfeccionismo, e inteligencias multiples.

Cuestionario de contexto socioecondémico y del hogar

El instrumento consiste en seis partes: datos de identificacion, datos personales, datos de
la vivienda, equipamiento doméstico, programa de becas y recursos para realizar los estudios.
Ademas, se incluyeron preguntas relacionadas al lugar de estudio, privacidad al momento de
estudiar, asi como preguntas acerca del conocimiento previo de la facultad y opiniones sobre

estudiar economia.

Inventario SISCO de Estrés Académico

Este instrumento fue creado por Barraza-Macias (2018) tiene como objetivo central
reconocer las caracteristicas del estrés que suele acompafiar a los estudiantes de educacion media
superior, superior y de postgrado durante sus estudios (Barraza-Macias, 2007). Estd compuesto
de 45 items, 15 por cada una de las tres dimensiones del estrés académico: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento, para medir el estrés académico de los estudiantes. El escalamiento
de respuesta es de 6 valores: nunca, casi nunca, rara vez, algunas veces, casi siempre y siempre,
para indicar la frecuencia en que se presentan los estresores, sintomas y estrategias de
afrontamiento. El estrés académico se clasifica en 5 niveles: nivel muy poco (.01 al 1), nivel
poco (1.01 al 2), nivel moderado (2.01 al 3), nivel fuerte (3.01 al 4) y nivel muy fuerte (4.01 al 5)
de estrés académico. En torno a la fiabilidad total del instrumento, se obtuvo un coeficiente




Alpha de Cronbach (o) de .89; mientras que, en las dimensiones de estresores, sintomas y

estrategias de afrontamiento, fue de .87, .91 y .83, respectivamente.

Adaptacion espafiola del Inventario de Evaluacion de la Personalidad

Se evaluaron las dimensiones de ansiedad y depresion del Personality Assessment
Inventory en su adaptacion espafiola (PAI, Inventario de Evaluacion de la Personalidad)
realizada por Ortiz-Tallo et al. (2012). Este es un instrumento de evaluacion de la personalidad y
de la psicopatologia que aporta informacion relevante para el diagnostico clinico y para el disefio
de tratamiento. Las escalas de ansiedad y depresidn cuentan con 24 items cada una. Ambas estan
redactadas con un formato de respuesta tipo Likert 1(falso)-4 (completamente verdadero). La
escala de ansiedad mostro una fiabilidad de o= .91, mientras que la escala de depresion fue de o=
.89.
Variables

La tabla 3 muestra la descripcion de las variables utilizadas en este estudio.
Tabla 3

Descripcidn de las variables utilizadas para el analisis de regresion.

Variable Descripcion

Nuevo ingreso La variable se utiliza para diferenciar las generaciones que
experimentaron las clases de manera presencial antes de la
pandemia de la generacion de nuevo ingreso quienes
comenzaron sus estudios universitarios de manera virtual.
Es una variable dicotoma donde 1 = el alumno es de
nuevo ingreso y 0 = no lo es.

Sexo Variable dicétoma donde 0: es mujer y 1: es hombre.

Edad Edad en afios.

Foraneo Variable dicétoma donde 1: el alumno es foraneo, 0: no lo
es.

Trabaja Variable dicétoma donde 1: el alumno trabaja

actualmente, 0: no trabaja actualmente.

Més de una hora de traslado  Variable dicotoma donde 1: el alumno tarda mas de una
hora en trasladarse de su hogar a la facultad, 0: el alumno
tarda menos de una hora en trasladarse de su hogar a la
facultad.




No dependencia econémica

Casa propia

Beca
Habitacion propia

Falta de espacio en hogar

Area privada de estudio

Comparte herramientas

Estresores

Sintomas

Estrategias de afrontamiento

Ansiedad

Variable dicétoma donde 1: el alumno no depende
econdémicamente de sus padres y 0 si depende
economicamente de ellos.

Variable dicétoma donde 1: la casa en la que habita el
alumno es propia, 0: la casa no es propia (alquilada o
prestada).

Variable dicétoma donde 1: el alumno cuenta con algin
tipo de beca, 0: el alumno no cuenta con beca.

Variable dicétoma donde 1: el alumno tiene habitacion
propia en su hogar, 0: el alumno comparte habitacion.

Variable dicétoma donde 1: el alumno considera que su
hogar tiene falta de espacio, 0: no considera que tenga
falta de espacio.

Variable dicétoma donde 1: si el alumno reporta tener un
area privada para estudiar y 0: si reporta no tenerla.

Variable dicétoma donde 1: si el alumno reporta que
comparte herramientas tecnoldgicas de estudio con otros
integrantes de la familia y O: si no comparte herramientas.

Aspectos que suelen estresar a los alumnos, representada
por la suma del puntaje directo de la dimension de
Estresores del Inventario SISCO de Estrés Académico
(Barraza-Macias, 2018).

Reacciones que suelen presentarse en los alumnos cuando
estan estresados, representada por la suma del puntaje
directo de la dimension de Sintomas del Inventario SISCO
de Estrés Académico (Barraza-Macias, 2018).

Acciones que suelen utilizar algunos alumnos para
enfrentar su estrés, representada por la suma del puntaje
directo de la dimension de Estrategias de Afrontamiento
del Inventario SISCO de Estrés Académico (Barraza-
Macias, 2018).

Grado de tension y emocion negativa experimentado que
abarca diferentes formas de expresar la ansiedad,
incluyendo la presencia de preocupacion constante, los
sentimientos subjetivos de miedo y tension, asi como los
signos fisicos de nerviosismo y estrés (Ortiz-Tallo et al.,




2012). La variable esta representada por el puntaje directo
de la Escala Clinica de Ansiedad del PAL.

Depresion Abarca tanto los diferentes elementos del sindrome
depresivo e incluye: pesimismo y expectativas negativas,
sentimientos subjetivos de tristeza y apatia y sintomas
fisicos tales como la falta de energia o las alteraciones de
suefio o del apetito (Ortiz-Tallo et al., 2012). La variable
esta representada por el puntaje directo de la Escala
Clinica de Depresion del PAL.

Fuente: Elaboracién propia utilizando el Estudio de Contexto, Salud Emocional y Habitos en Estudiantes de

Economia.

Procedimiento

La recoleccion de datos se realizo durante los meses de octubre y noviembre del afio
2020, con el apoyo de una psicéloga, quien administré la aplicacion de instrumentos a traves de
un formulario en linea con previa autorizacion de la Direccion de la Facultad de Economia 'y
consentimiento informado de los participantes. La investigacion considerd los principios éticos
para la ejecucion de investigaciones para la salud en seres humanos de la NOM-012-SSA3-2012
de la Secretaria de Salud (Secretaria de Gobernacion, 2012), por tanto, en todo momento se

cuidé el bienestar y confidencialidad de los participantes.

Analisis de datos

Se realizaron andlisis estadisticos descriptivos de las variables socioeconémicas y
caracteristicas de la muestra. Después, se implementd una prueba t de Student para analizar
diferencias en las variables socioeconémicas de acuerdo con la modalidad de estudio en que
iniciaron su carrera. Finalmente, para identificar los factores asociados a estrés académico,
ansiedad y depresion, se llevaron a cabo regresiones maltiples utilizando como variables
independientes el contexto socioeconémico del estudiante y la modalidad de ensefianza con la

que iniciaron su carrera universitaria.




Resultados y discusion

Caracteristicas de la muestra

La edad promedio de los participantes fue de 20 afios. EI 17.7% (n=62) de la muestra son
estudiantes foraneos. Si bien el 21.42% (n=75%) de los participantes trabaja, la mayoria reporta
depender econémicamente de sus padres (Unicamente 8 declararon independencia econémica).
El 84.2% (n=292) viven en casa propiay el 31.7% (n=111) recibe algun tipo de beca; 41.4%
(n=145) tarda mas de una hora en trasladarse de sus casas a la facultad;

30.5 % (n=107) comparte herramientas de estudio en sus hogares; 62.2% (n=218) tiene
habitacion propia y 66.8% (n=234) un lugar privado destinado al estudio; mientras que el 21.7%

(n=76) reporta que en su hogar le falta espacio.

Diferencias socioeconomicas de los estudiantes

Respecto a las diferencias socioecondmicas entre los estudiantes de nuevo ingreso (que
comenzaron sus estudios universitarios de manera virtual tras el inicio de la pandemia) y la
generacion que inicié sus estudios de manera presencial previo a la pandemia por COVID-19. Se
identificaron diferencias significativas en la participacion laboral, obtencién de beca y contar con
un area privada para estudiar. Estas fueron mayores para los estudiantes que iniciaron estudios de
manera presencial (M=.30; M=.43; M=.69 respectivamente) que para quienes iniciaron estudios
de manera virtual (M=.12; M=.12; M=.59 respectivamente).

Es importante sefialar que la edad media de quienes iniciaron sus estudios de manera
presencial es significativamente superior (por 3 afios) a la de estudiantes de nuevo ingreso. Y
que, aunque la dependencia econdémica no fue significativamente distinta entre estos grupos, el
100% de estudiantes de nuevo ingreso reportd depender econdmicamente de sus padres o algin

familiar.

Tabla 4

Medias y diferencias en medias para variables socioecondmicas.

Presencial Solo virtual  Diferencia t
M M de medias
Edad 21.28 18.223 0.000 ****
Sexo 0.589 0.645 -0.056 0.357




Foraneo 0.184 0.197 -0.013 0.790

Mas de una hora de traslado 0.385 0.421 -0.035 0.570
No dependencia econémica 0.0380 0.000 0.038 0.053
Trabaja 0.304 0.125 0.179 0.000 ****
Casa propia 0.848 0.852 -0.003 0.929
Beca 0.432 0.125 0.307 0.000 ****
Habitacion propia 0.643 0.593 0.049 0.417
Falta de espacio en hogar 0.210 0.197 0.012 0.800
Area privada de estudio 0.697 0.593 0.1035 0.082 *
Comparte herramientas 0.288 0.354 -0.066 0.258
Tamafo de Muestra: n 281

Notas: M= media; *= p<0.10; ** p<0.05; *** p<0.01, **** p<0.001.

Fuente: Estimaciones propia.

Factores que determinan la presencia de estrés académico, ansiedad y depresion

Modalidad de inicio del programa educativo

El que un alumno haya iniciado sus estudios universitarios de manera virtual disminuye
en 8.51% y 22.42% la presencia de estresores y sintomas de estrés académico, respectivamente.
Este resultado sugiere que el haber transitado por un cambio de clases presenciales a virtuales
incrementa las dificultades para adaptarse a las demandas del entorno educativo virtual y la
presencia de un mayor numero de sintomas de estrés.

Para el caso de estrategias de afrontamiento y ansiedad, el haber iniciado los estudios
universitarios de manera virtual no presenta un efecto significativo. Esto sugiere que la
modalidad en que se iniciaron los estudios no es un factor que se vincule con un mayor uso de
estrategias para afrontar el estrés o uso de estrategias para hacer frente a demandas del entorno
educativo virtual que podrian considerarse excesivas, ni tampoco es una fuente de ansiedad para
ellos, aunque, tomar clases en el nivel superior exclusivamente en la virtualidad si mostré ser una
fuente o detonante de sintomas de depresion. Por otra parte, el uso de estrategias de
afrontamiento de estrés y el nivel ansiedad no mostraron ser afectados por la modalidad en que

se iniciaron los estudios de educacién superior de los participantes.




Determinantes socioeconémicos

En cuanto a determinantes socioecondmicos, el ser varon disminuye en 33.06% y 36.31%
los sintomas de estrés y el nivel de ansiedad (respectivamente), sin embargo, incrementa el nivel
de depresion en 5.59%. No depender econémicamente de los padres disminuye la presencia de
estresores en 33.67%. También el hecho de requerir mas de una hora para trasladarse del hogar al
centro educativo disminuye la presencia de estresores y el uso de estrategias de afrontamiento de
estres académico en 8.23% y 8.48%, respectivamente. Sin embargo, esta situacion incrementa el
nivel de ansiedad en 12.97% (Ver tabla 5).

Por otra parte, ser fordneo aumenta la presencia de sintomas de estrés académico en
16.83%, y compartir herramientas tecnoldgicas de estudio incrementa la frecuencia del uso de
estrategias de afrontamiento de estrés académico en 6.68%. La falta de espacio genera un
incremento del 29.69% en los sintomas de depresion, mientras que el desempefiar un trabajo los
disminuye en un 26.15%.

Tabla 5
Coeficientes de regresion multiple de los determinantes de las dimensiones de estrés académico,

ansiedad y depresion.

Determinante Estrés académico Depresion  Ansiedad
Estresores Sintomas Estrategias
Virtualidad -0.085* -0.224*** -0.006 0.257** 0.096
(0.049) (0.074) (0.037) (0.129) (0.106)
Sexo -0.330*** -0.0503 -0.136 -0.363***
(0.068) (0.035) (0.090) (0.074)
Trabaja -0.070 0.008 -0.261** -0.122
(0.052) (0.042) (0.109) (0.090)
Foréneo 0.168* -0.032
(0.086) (0.044)
Comparte 0.066* -0.074 -0.067
herramientas (0.037) (0.097) (0.080)
No dependencia -0.336** -0.317 -0.0091 -0.170 -0.132
econémica (0.141) (0.250) (0.112) (0.299) (0.247)
Mas de una hora de -0.082* 0.091 -0.084** 0.107 0.129*
traslado (0.044) (0.070) (0.036) (0.092) (0.076)
Casa propia -0.066 -0.151 -0.169
(0.094) (0.124) (0.103)




Beca -0.0294 -0.009 0.027 0.018

(0.0485) (0.075) (0.099) (0.082)
Habitacion propia -0.067
(0.071)
Area privada de -0.047
estudio (0.046)
Falta de espacio en 0.052 0.296*** 0.143
hogar (0.083) (0.111) (0.092)
Edad 0.055** 0.041*
(0.027) (0.023)
_cons 1.206***  1.239*** 1.085*** 1.820***  2,655***
(0.052) (0.119) (0.038) (0.616) (0.510)
R-cuadrada 0.049 0.147 0.040 0.091 0.135
Observaciones 271 271 271 271 271

Notas:

(1) Las variables dependientes estan expresadas en logaritmos.

(2) Las desviaciones estandar se reportan entre paréntesis

(3) El nivel de significancia al 10% esta representado por *, al nivel 5% por ** y al nivel 1% por ***,
Fuente: Estimacion propia.

Discusion

El objetivo del presente estudio fue identificar qué factores (socioeconémicos y
modalidad de inicio de los estudios) determinan la presencia de estrés académico, ansiedad y
depresion en una muestra de estudiantes de la Facultad de Economia de la Universidad de Nuevo
Leon (FAECO-UANL), asi mismo, se analizaron diferencias socioeconémicas de estos
estudiantes durante los meses de octubre y noviembre en el afio en que inici6 el confinamiento
por la enfermedad COVID-19.

Algunas caracteristicas socioeconémicas, como la participacion laboral y obtencion de
becas, fueron significativamente mas bajas en el grupo de estudiantes de nuevo ingreso en
contraste con el grupo de estudiantes de generaciones anteriores. Estas diferencias en
participacion laboral podrian deberse a que los estudiantes que lograron acceder por primera vez
al sistema de educacion superior que se encontraban en proceso de adaptacion a la nueva
situacion de estudio y al contar con el apoyo econémico de sus familiares su participacion
laboral fue baja. Asi pues, la menor obtencion de becas de los estudiantes de nuevo ingreso
podria deberse al apoyo econdmico que reciben por parte de sus familiares o al hecho de que

recién estan ingresando y no han tenido la oportunidad de aplicar a nuevos programas de becas.




Aunque estas diferencias podrian parecer desventajosas para los estudiantes de nuevo
ingreso en términos obtencion de recursos econdmicos, el haber transitado por el cambio (de
presencial a virtual) en el proceso de gestion de aprendizaje mostro ser un factor que incrementa
las dificultades para adaptarse a las demandas del entorno educativo virtual y conduce a la
presencia de un mayor numero de sintomas de estrés y de depresion. Existen distintos
mecanismos que pueden dar pauta a que el cambio de modalidad educativa durante los estudios
de educacion superior se vincule con mas estresores y mas de los sintomas mencionados. Uno de
ellos es la cantidad y tipo de demandas; dado que en general los estudiantes de semestres
superiores desemperfian actividades y practicas profesionales (entre otras tareas que requieren de
mayores competencias que al inicio de la carrera), su ejecucion implica el uso de mayores
recursos para hacer frente a las demandas del nuevo e inesperado entorno virtual y en muchos
casos, los individuos no cuentan con estos recursos.

Transitar a un modelo de gestion de aprendizaje virtual, en conjunto con la disminucion
en la frecuencia de interaccion social con coetaneos del entorno escolar y otros seres queridos,
dieron pauta a que los estudiantes experimentaran periodos de aislamiento social prolongados,
los cuales también han mostrado generar una mayor presencia de sintomas de depresion (Virto-
Farfan et al., 2021). Finalmente, otro mecanismo que posiblemente explica por qué transitar de
un modelo a otro generd mas sintomas de depresion es el incumplimiento de las expectativas que
los participantes de generaciones anteriores tenian respecto a su futuro (en el corto plazo) como
estudiantes de economia, puesto que, cuanto mas amplia sea la brecha entre la realidad y las
expectativas, los niveles de insatisfaccion en el rubro evaluado seran mas elevados y esta
insatisfaccion conlleva a mayor sintomatologia depresiva (Mas & Naranjo, 1984).

Del mismo modo factores socioeconémicos como ser vardn, tener mas edad y
incrementaron los sintomas de depresién. Esto Ilama la atencion dado que, en otros estudios,
como el de Konstantopoulou y Raikou (2020) el incremento de estos sintomas se debe al hecho
de ser mujer. Por otra parte, es sabido que la edad se vincula con estar en semestres mas
avanzados y esto conlleva a presentar mayores demandas y experimentar cambios importantes en
la frecuencia y forma de interactuar con el entorno, por tanto, no resulta extrafio que con la edad
también incremente la presencia de sintomas de depresidn, ni tampoco que genere sintomas de

ansiedad. En relacidn a esto Gltimo podria pensarse que las situaciones que vivieron los




estudiantes de mas edad a partir del inicio de la pandemia (adaptarse a cambios repentinos y
hacer frente futuros inciertos o situaciones desconocidas) puede detonar que presenten sintomas
de depresion y ansiedad (Poncela, 2021).

Respecto a la ansiedad, el hecho de ser una estudiante mujer result6 ser otra variable que
determinante del incremento de sus sintomas. Este hallazgo fue consistente con lo reportado por
Khoshaim et al. (2020) a partir del analisis de datos de una encuesta en linea en la cual
participaron adultos de Arabia Saudita, donde curiosamente los estudiantes universitarios fueron
el grupo con mayores afectaciones de salud mental a causa de estos sintomas. Y también es
consistente con los hallazgos reportados por Prieto-Molinaria et al. (2020) quienes también
encontraron que las mujeres y quienes desempefian actividades universitarias o empleos de
manera virtual tienen mayor presencia de dicha sintomatologia.

Volviendo a los factores determinantes de la presencia de sintomas de depresion, el hecho
de trabajar mientras se estudia mostré una reduccion de estos sintomas. Quiza esto se pueda
deber a que el empleo es una fuente de identidad que permite a las personas desarrollar su
potencial e interactuar con otros seres humanos (evitar el aislamiento) al tiempo que adquieren
recursos para subsistir. Sin embargo, es importante sefialar que el trabajo no siempre presenta un
efecto benéfico para la salud mental. Al menos en el caso de los estudiantes de la FAECO-
UANL, trabajar se vincul6 con un incremento en los niveles de estrés. Una situacion que es
predecible, dadas las implicaciones de trabajar mientras se estudia una carreara.

Ser hombre y ser foraneo incrementan los sintomas de estrés. Es posible que se deba a
que el estar en familia puede llegar a ser una estrategia de afrontamiento de estrés, y al ser
foraneo limita esta posibilidad (Nafiez, 2019). En cuanto a los hombres, es posible que no tengan
las mismas habilidades de afrontamiento que las mujeres (Moreno-Trevifio et al., 2022).
Sorprendentemente la lejania con el centro educativo disminuye estos sintomas y el uso de
estrategias de afrontamiento, pero incrementa los sintomas de ansiedad. Tal vez los alumnos que
viven mas lejos toman ese tiempo para trabajar en tareas pendientes o en repasar su material de
estudio, pero se preocupan por llegar a tiempo a sus clases. Por otra parte, compartir
herramientas tecnologicas incrementa el uso de estrategias de afrontamiento, lo cual puede
deberse a que el tener que organizar su tiempo para completar las actividades necesarias en un

tiempo determinado, permita desarrollar mejores habilidades de afrontamiento.




Los resultados sugieren que en el reciente cambio de modalidad educativa los estudiantes
presentaron afectaciones en indicadores de salud mental que requieren ser estudiados a mayor
profundidad. Sin embargo, dado que una limitacién en el presente estudio tiene que ver con la
falta de informacion respecto a como fueron estos indicadores antes de que iniciara el periodo de
confinamiento, no es posible conocer si esta situacion realmente trastorno la salud mental de los
estudiantes de la FAECO-UANL.

Conclusiones

Analizando la situacion de los estudiantes de la Facultad de Economia de la UANL se
muestra que el hecho de haber asistido a clases presenciales previo a la pandemia (o pertenecer al
grupo de alumnos de generaciones anteriores) se vinculd con un mayor nimero estresores,
sintomas de estrés académico y sintomas de depresion. Si bien la modalidad de inicio de los
estudios no interfirié en la presencia de sintomatologia de ansiedad, factores como pertenecer al
género masculino, tener menos edad y requerir menor tiempo de traslado disminuyen la
presencia de dichos sintomas. Esto podria deberse a que la sintomatologia de ansiedad no se
vincula con el hecho de haber iniciado los estudios superiores en confinamiento, si no por otros
factores socioeconémicos. Por otra parte, iniciar la carrera en modalidad virtual puede detonar
estos sintomas, aunque factores como desempefiar una actividad laboral, tener menos edad
disminuyen la presencia de estos sintomas.

Estos hallazgos plantean la necesidad de ampliar los estudios en el campo de la salud
mental de los estudiantes de Licenciatura en Economia y de otros programas de educacion
superior, con el propésito de que se busquen e implementen estrategias que contribuyan con la
disminucion de sintomatologia de estrés, ansiedad y depresion, las cuales, han incrementado en
tiempos de pandemia y afectan mayormente a esta poblacion (Prieto-Molinari et al., 2020).

Al respecto, autores como Dewi et al. (2021) Zhai y Xue Du (2020) establecen una serie
de recomendaciones para promover que los estudiantes hagan frente a factores estresores y
puedan procesar y abordad sus preocupaciones académicas de una mejor manera durante la
pandemia. Estas implican incrementar el uso de materiales didacticos para impartir clases en
linea, dar un frecuente asesoramiento o acompafiamiento educativo y remitir a los estudiantes

que asi lo requieran, a atencién por parte de un profesional de la salud mental.




La situacion que se vive a nivel mundial inherente a la enfermedad por COVID-19 es aun
desconcertante ante el incremento de casos de contagio por las diversas variantes que este virus
ha adoptado, por tanto, se recomienda seguir estudiando las caracteristicas y sintomas que
manifiestan los estudiantes de educacion superior (en corto, mediano y largo plazo), que permita
identificar perfiles y dar atencion oportuna que permita mejorar la salud mental de los
estudiantes.
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