
Salta Palabra

Martin Carlos Martinez Segura

Universidad Autónoma de Nayarit, Unidad Acádemica de Salud Integral, Tepic, Nayarit, 

México. seguramcarlos@uan.edu.mx. https://orcid.org/0009-0008-3153-1919

Zaira Luz Orozco Ramirez

Universidad Autónoma de Nayarit, Unidad Acádemica de Salud Integral, Tepic, Nayarit, 

México. zaira@uan.edu.mx. ORCID 0000-0002-0517-5614

https://orcid.org/0009-0008-3153-1919
https://orcid.org/0009-0008-3153-1919
https://orcid.org/0009-0008-3153-1919
https://orcid.org/0009-0008-3153-1919
https://orcid.org/0009-0008-3153-1919
https://orcid.org/0009-0008-3153-1919
https://orcid.org/0009-0008-3153-1919


Resumen

Palabras clave: 

 

Figura 1. Tapete de palabras

Fuente: elaboración propia.



 Abstract

Keywords: 
Figura 2. Ruleta de colores

Fuente: elaboración propia.



Desarrollar y fortalecer habilidades de memoria, raciocinio y aprendizaje del

estudiante respecto a una temática en particular, aunado a la realización de

actividad física, esto derivado del movimiento del jugador, permitiendole ejercitar

de forma corporal su fuerza y equilibrio.

INTRODUCCION

Nota: si lo requiere, duplique tantas veces como lo considere necesario

Figura 3. Glosario de terminos

Fuente: elaboración propia.



INTRODUCCION

Figura 4. Ejemplo de como pisar en la 

palabra seleccionada como respuesta

Fuente: elaboración propia.



Información general

DESARROLLO DEL RECURSO EDUCATIVO 

Áreas, Campos y Disciplina de las Ciencias: Ciencias de la salud

Nivel educativo: Superior

Ambiente de uso: Digital e impreso 

Medio: PC , dispositivo movil, Físico 

Conectividad: Sin internet       

Componentes de interactividad: Equipo de computo, dispositivo movil, tablero impreso (lona)   

     

Seleccione las aopciones a las que corresponda su recurso educativo

Figura 5. Salto al círculo que contiene la 

palabra seleccionada como respuesta

Fuente: elaboración propia.
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DESARROLLO DEL RECURSO EDUCATIVO 

Actividad principal; es un glosario de palabras utilizadas “comúnmente” en la clase y que se incluyen dentro de las clases de manera 
ordinaria. Se puede actualizar a cada unidad de aprendizaje indistinto de la línea de formación, es principalmente para relacionar palabras 
y/o conceptos a manera de estímulo de aprendizaje.

Es un juego de movimiento fuerza y equilibrio en el que los jugadores deben saltar en un pie a un círculo según el color que corresponda a 
la palabra que el docente lea del glosario de palabras previamente compartido con los alumnos.

Cada vez que se gira la ruleta el docente lee el color que aparece en la ruleta y lee una palabra del glosario correspondiente al color que 
resultó y el alumno(a) participante debe colocarse en el circulo correspondiente, dando un tiempo máximo de 5 segundos para que 
realice el salto correspondiente.



DESARROLLO DEL RECURSO EDUCATIVO 

Pasos para jugar salta palabra 

1. Coloca el plástico del juego en una superficie plana. Si es 
en espacios exteriores, asegúrate de que no hay piedras, 
palos ni nada debajo que pueda estropearla o hacer 
daño al pisar.

2. Es imprescindible quitarse los zapatos, todos los 
participantes deben estar descalzos. ya sea con 
calcetines o sin ellos. Es imprescindible quitarse los 
zapatos, todos los participantes deben estar descalzos. ya 
sea con calcetines o sin ellos. Se tiene que colocar de 
manera que pueda leer las palabras.

3. Se jugará de manera individual con participación grupal 
acorde al número de alumnos que conforman el grupo al 
que se le está impartiendo la unidad de aprendizaje 

4. Se debe elegir a una persona (el docente) que no 
participa en el juego y funge como organizador del juego, 
gira la ruleta, lee la definición y lleva el registro del 
puntaje.

5. El participante debe saltar hacia la respuesta que 
considera correcta y permanecer en un pie (o dos) hasta 
que el docente o arbitro diga si es correcta o incorrecta la 
opción de respuesta.

6. Si el participante elige una palabra que no sea la 
respuesta solicitada, se cae o pisa fuera del tapete de 
juego queda eliminado y da turno a otro participante.

7. Si el participante acierta en la respuesta continúa 
saltando hacia la siguiente respuesta correcta y así 
sucesivamente hasta que complete el tablero o las 
preguntas acordadas.

8. Con base en la escala de puntaje que utiliza el docente 
para calificar en su clase asigna un puntaje total al 
resultado, ya sea por participación grupal o individual.

Fuente: elaboración propia.



Figura 7. Punto de salida 

Fuente: elaboración propia.
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Figura 8. Ruleta y tapete

Fuente: elaboración propia.
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