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Figura 1. Tapete de palabras
Fuente: elaboracién propia.

Resumen

El presente documento destaca la importancia de utilizar recursos educativos en el proceso
de ensenanza aprendizaje.

En este caso particularmente la implementacion y adaptacion de un recurso que combina
actividad fisica, lectura y memoria; lo anterior procurando favorecer diversas areas del
estudiante.

Beneficios Cognitivos: Mejora de la concentracion y atencion; estimulacion de la actividad
cerebraly mejora del rendimiento académico y aprendizaje.

Beneficios Fisicos: Desarrollo de la coordinacion motriz fina y gruesa, mejora del equilibrio e
incremento de la agilidad y flexibilidad.

Beneficios Socioemocionales: Fomento de la confianza y autoestima; interaccion entre
companeros, trabajo en equipo y desarrollo de habilidades sociales y comunicacion efectiva.

Palabras clave: aprendizaje, actividad fisica, memoria, recurso educativo.



Figura 2. Ruleta de colores
Fuente: elaboracién propia.

Abstract

The present document highlights the importance of using educational resources in the
teaching and learning process.

In this case particularly the implementation and adaptation of a resource that combines
physical activity, reading and memory; the above seeking to favor various areas of the student.

Cognitive benefits: Improved concentration and attention; stimulation of brain activity and
improved academic performance and learning.

Physical Benefits: Development of fine and gross motor coordination; improved balance and
increased agility and flexibility.

Socioemotional Benefits: Confidence and self-esteem building; interaction among peers;
teamwork and development of social skills and effective communication

Keywords: learning, physical activity, memory, educational resource



INTRODUCCION

Objetivo

Desarrollar y fortalecer habilidades de memoria, raciocinio y aprendizaje del
estudiante respecto a una tematica en particular, aunado a la realizacion de
actividad fisica, esto derivado del movimiento del jugador, permitiendole ejercitar
de forma corporal su fuerza y equilibrio.

Sustento teorico

De acuerdo con Vargas Murillo (2017) “Los recursos didacticos son un conjunto de
elementos que facilitan la realizacion del proceso de ensenanza y aprendizaje” en este
sentido su utilizacion favorece ademas al reforzamiento de diversas habilidades en los

estudiantes.

Considerando que durante la ensenhanza-aprendizaje se involucran procesos
multifactoriales en el individuo, tanto fisicos como psicologicos, en este sentido
hablando de la actividad fisica AF y de acuerdo a lo dicho por Saldias (2022) la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la AF como cualquier movimiento
corporal producido por los musculos esqueléticos, con el consiguiente consumo de
energia.

Nota: si lo requiere, duplique tantas veces como |lo considere necesario

-

on: Conjunto total de individuos o elementos que cumplen cie.
teristicas.
«luestra: Subconjunto representativo extraido de la poblacion para analisis.
Variable: Caracteristica o propiedad que puede tomar diferentes valores.
» Variable cualitativa: Variable que expresa cualidades o categorias no numéricas.
» Variable cuantitativa: Variable que representa cantidades numéricas.

Medidas Descriptivas

» Media: Promedio aritmético de un conjunto de datos.

» Mediana: Valor que divide un conjunto ordenado en dos partes iguales.

» Moda: Valor que aparece con mayor frecuencia en un conjunto de datos.

» Desviacion estandar: Medida que indica la dispersion de los datos respecto a la
media.

Varianza: Promedio de las diferencias al cuadrado respecto a la media.
Cuartil: Valores que dividen un conjunto de datos en cuatro partes iguales.
Percentil: Valores que dividen un conjunto de datos en cien partes iguales.
Frecuencia absoluta: Numero de veces que ocurre un valor especifico.
Frecuencia relativa: Proporcion de ocurrencia de un valor respecto al total.

Conceptos de Muestreo y Estimacion

v Muestreo: Proceso de seleccion de una muestra representativa.
Muestreo aleatorio: Seleccion donde todos los elementos tienen igual
‘ababilidad.
~ador: Estadistico usado para estimar un parametro poblacional.
: Valor numérico que describe una caracteristica de la pe’
- Estimacion de la variabilidad de un estadist-

Figura 3. Glosario de terminos
Fuente: elaboracion propia.



INTRODUCCION

Sustento teorico

La practica recurrente de actividad fisica, ademas de los ya conocidos beneficios
fisicos que trae consigo, los cuales se ven reflejados en un estado o6ptimo de salud,
también esta asociada a la estimulacion del aspecto mental, el aprendizaje, la
concentracion y el rendimiento académico de los escolares (Avila et al,, 2021)

Figura 4. Ejemplo de como pisar en la
palabra seleccionada como respuesta
Fuente: elaboracién propia.



DESARROLLO DEL RECURSO EDUCATIVO

Informacion general

Seleccione las aopciones a las que corresponda su recurso educativo

Areas, Campos v Disciplina de las Ciencias: Ciencias de la salud

Nivel educativo: Superior

Ambiente de uso: Digital e impreso

Medio: PC, dispositivo movil, Fisico

Conectividad: Sin internet

Componentes de interactividad: Equipo de computo, dispositivo movil, tablero impreso (lona)

Figura 5. Salto al circulo que contiene la
palabra seleccionada como respuesta
Fuente: elaboracion propia.
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DESARROLLO DEL RECURSO EDUCATIVO

Material educativo

Actividad principal; es un glosario de palabras utilizadas “comunmente” en la clase y que se incluyen dentro de las clases de manera

ordinaria. Se puede actualizar a cada unidad de aprendizaje indistinto de la linea de formacion, es principalmente para relacionar palabras
y/o0 conceptos a manera de estimulo de aprendizaje.

Es un juego de movimiento fuerza y equilibrio en el que los jugadores deben saltar en un pie a un circulo segun el color que corresponda a
la palabra que el docente lea del glosario de palabras previamente compartido con los alumnos.

Cada vez que se gira la ruleta el docente lee el color que aparece en la ruleta y lee una palabra del glosario correspondiente al color que

resulté y el alumno(a) participante debe colocarse en el circulo correspondiente, dando un tiempo maximo de 5 segundos para que
realice el salto correspondiente.

Ruleta Tapete Glosario
Juego recreativo Juego recreativo Elaboracion propia

on: Conjunto total de individuos o elementos que cumplen cie.

<teristicas.
«fuestra: Subconjunto representativo extraido de la poblacion para andlists.
Variable: Caracteristica o propiedad que puede tomar diferentes valores
» Variable cualitativa: Variable que expresa cualidades o categorias no numéricas
+ Variable cuantitativa: Vanable que representa cantidades numéricas

Medidas Descriptivas

s Media: Promedio aritmético de un conjunto de datos.
+ Mediana: Valor que divide un conjunto ordenado en dos partes 1guales
+ Moda: Valor que aparece con mayor frecuencia en un conjunto de datos.

s Des

estandar: Medida que indica la dispersion de los datos respecto a la

cuatro partes 1guales.
n en cien partes iguales

ero de veces que ocurre un valor especifico.

. -ecuencia relativa: Proporcion de ocutrencia de un valor respecto al total.

Conceptos de Muestreo y Estimacion

v Muestreo: Proceso de seleccion de una muestra representativa.
Muestreo aleatorio: Seleccién donde todos los el tienen igual

~ador: Estadistico usado para estimar un pardmetro poblacional.
~: Valor numérico que describe una caracteristica de la p~'
- Estimacion de la vanabilidad de un estadisti~



DESARROLLO DEL RECURSO EDUCATIVO

Proceso didactico

Pasos para jugar salta palabra

1. Coloca el plastico del juego en una superficie plana. Si es 5. El participante debe saltar hacia la respuesta que
en espacios exteriores, asegurate de que no hay piedras, considera correcta y permanecer en un pie (o dos) hasta
palos ni nada debajo que pueda estropearla o hacer que el docente o arbitro diga si es correcta o incorrecta la
dafo al pisar. opcidn de respuesta.

2. Esimprescindible quitarse los zapatos, todos los 6. Siel participante elige una palabra que no sea la
participantes deben estar descalzos. ya sea con respuesta solicitada, se cae o pisa fuera del tapete de
calcetines o sin ellos. Es imprescindible quitarse los juego queda eliminado y da turno a otro participante.
zapatos, todos los participantes deben estar descalzos. ya 7. Siel participante acierta en la respuesta continta

sea con calcetines o sin ellos. Se tiene que colocar de

saltando hacia la siguiente respuesta correcta y asi
manera que pueda leer las palabras.

sucesivamente hasta que complete el tablero o las

3. Sejugara de manera individual con participacion grupal preguntas acordadas.
acordelal nl{[r,n.ero det_alu(;nnlos qgs %Io(rj\forman;'l grupo al 8. Con base en la escala de puntaje que utiliza el docente
que s€ [e esta Impartiendo la unidad de aprendizaje para calificar en su clase asigha un puntaje total al

4. Se debe elegir a una persona (el docente) que no resultado, ya sea por participacién grupal o individual.

participa en el juego y funge como organizador del juego,
gira la ruleta, lee la definicion y lleva el registro del
puntaje.

Fuente: elaboracion propia.



Conclusion

El recurso educativo presentado integra actividad fisica, lectura y
memoria en una dinamica ludica, su uso promueve simultaneamente el
desarrollo de habilidades cognitivas, fisicas y socioemocionales: mejora
la concentracion, la atencion y el rendimiento académico, estimula la
actividad cerebral, y fortalece la memoria y el aprendizaje.

El recurso impacta en el fomento a la coordinacion motriz fina y gruesa,
el equilibrio, la agilidad y flexibilidad, ademas de incentivar la
confianza, la autoestima, la interaccion entre companeros, trabajo en
equipo y la comunicacion efectiva. La combinacion de movimiento
fisico con la asociacion de conceptos facilita la retencion de
informacion y el aprendizaje significativo, superando los limites de la
ensenanza tradicional pasiva.

Este recurso es altamente flexible, el glosario de palabras puede
actualizarse para cada unidad de aprendizaje, su enfoque adaptable lo
convierte en una opcion viable para abordar contenidos variados,
siempre que se personalicen los conceptos y dinamicas segun los

objetivos de aprendizaje de cada materia.

Figura 7. Punto de salida
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 8. Ruleta y tapete
Fuente: elaboracién propia
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