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Resumen

El rendimiento académico es un fendémeno multifactorial. Este articulo analiza la percepcion del
rendimiento académico de los estudiantes que cursan la licenciatura en cultura fisica y deporte en
una universidad publica del occidente de México. Estudio de enfoque cuantitativo de tipo
exploratorio, descriptivo, transversal que comprende las cohortes 2010-2017. Como instrumento
de recoleccion de datos se realizd una adaptacion de la encuesta validada de Hernandez-Herrera
(2016), consta de 30 items en escala de Likert, aplicada a 223 estudiantes. De los resultados se
tienen aspectos importantes relacionados con el conocimiento, el compromiso y la satisfaccion
del estudiantado con el programa académico y con el rol desempenado por los profesores.
Mediante el estudio se concluye que el rendimiento académico de los estudiantes es regular, que
estan comprometidos y satisfechos con el programa académico, y que los profesores son
valorados positivamente.

Palabras clave: educacion fisica, educacion superior, rendimiento del estudiante, rendimiento
escolar.
Abstract

Academic performance is a multifactorial phenomenon. The article analyzes the perception of
academic performance of students who make the degree in physical culture and sport in a public
university in western Mexico. A descriptive, transversal quantitative approach study comprising
the 2010-2017 cohorts. As an instrument for gathering data, an adaptation was made of the
validated survey by Herndndez-Herrera (2016) which consists of 30 items on a Likert scale.
That was applied to 223 students. The study reveals important aspects related to knowledge,
commitment and student satisfaction with the academic program and with the role developed by
teachers. Through the study it is concluded that the academic performance of the students is
average, that they are committed and satisfied with the academic program, and that the teachers
are valued positively.

Keywords: academic achievement, academic performance, higher education, physical
education.
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Introduccion

Situacion problematica

El programa académico de cultura fisica y deporte (CFYD), forma parte de la Unidad
Académica de Salud Integral de la Universidad Autonoma de Nayarit, el cual inicia actividades
en el afio 2010 en modalidad escolarizado, con una duracion de cuatro afios. El campo
ocupacional esta orientado a: promocion integral de la salud, administracion deportiva,
investigacion cientifica y docencia en educacion fisica. El plan de estudio se estructura en cuatro
areas: formacion basica, formacion disciplinar, especializante y formacion optativa libre, que en
conjunto suman 324 créditos. La matricula del programa desde su creacion al 2017 asciende a
847 estudiantes, los cuales son atendidos por una planta docente de 25 profesores, seis de ellos
de tiempo completo y el resto con modalidad contractual de horas asignatura nivel superior.

Ante el hecho de que es una Unidad Académica de reciente creacion presenta algunas
carencias en cuanto a: profesores de carrera de tiempo completo, no hay cuerpos colegiados que
se dediquen a la investigacion o deteccion de problemas académicos, ademas de falta de
infraestructura fisica y tecnoldgica para desarrollar las actividades propias de docencia,
investigacion y gestion administrativa.

Actualmente no se tiene registro sobre cual es el rendimiento académico de los
estudiantes de la licenciatura. De acuerdo al examen CENEVAL que se aplica a los estudiantes
para el ingreso a la UAN, en el 2018 el puntaje maximo de ingreso de la fase I de los solicitantes
al programa fue de 959.17, si se considera que la puntuacién maxima es 1300 y la baja 700, y de
acuerdo con indice CENEVAL una calificacion entre 1000 y 1150 puntos indica un nivel de
desempefio satisfactorio y, un puntaje superior o igual a 1150 representa un nivel sobresaliente,

significa entonces, que los estudiantes de CFYD estan por debajo del nivel satisfactorio aunque

no muy distante, por tanto, definir el rendimiento académico que tendran estos estudiantes dada

esta caracteristica, es una cuestion a determinar.
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Como menciona Martinez-Rizo (2018a) contar con datos reales respecto de los
aprendizajes adquiridos por los estudiantes es de gran relevancia para que los actores
involucrados tomen decisiones sustentadas. Bajo este panorama se considero significativo
realizar una investigacion que permita conocer el rendimiento académico, con objeto de aportar
recomendaciones tanto a la institucion, como al cuerpo docente para ofrecer posibles soluciones

a dicha problematica.

Antecedentes

El desarrollo de un pais est4 estrechamente relacionado con el nivel educativo de sus
ciudadanos, no es posible hablar de progreso, si la poblacién no cuenta con las competencias que
se requieren para subsistir en esta sociedad del conocimiento. Por consiguiente, las
universidades se han visto obligadas a reinventarse, a modificar sus estructuras educativas,
orientandolas a formar individuos con competencias que le doten la capacidad para adaptarse a
diferentes escenarios e incluso a trabajos que aiin no existen.

En este sentido, el pensamiento critico, la creatividad y la empatia (United Nations
Educational, Scientific and Cultural Organization, 2018) son competencias requeridas y
esenciales para llevar a cabo las actividades propias del dia a dia, ya sea en la casa, la oficina o
en cualquier otro contexto, por tanto, una formacion sélida e integral, es necesaria para el
desarrollo de dichas competencias.

La necesidad del cambio o la reforma en las universidades, se perfila con mayor fuerza, si
consideramos lo antes mencionado y afiadimos las dificultades propias que enfrentan ante la
brecha que existe entre la educacién media superior y la superior. Muchos jovenes llegan a la
universidad sin las competencias necesarias para desarrollarse académicamente y al parecer
egresan de igual manera. De acuerdo con los resultados nacionales de la prueba PLANEA en
Educacion Media Superior del 2017, los estudiantes muestran niveles bajos de desempefio en
lenguaje y comunicacion (34% nivel de logro I) y Matematicas (66% en el nivel I) (Instituto
Nacional para la Evaluacion de la Educacion, 2017).

En relacion al nivel superior, no hay datos que indiquen cual es el nivel competencial de
los estudiantes egresados, aunque hay indicios que estos niveles también son deficientes en

competencias genéricas o basicas y en areas especializantes (Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economicos,

2019).
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Como mencionan Lowe y Cook (2003) y en OECD (2019), un factor clave para el éxito
académico en la educacion superior, es que los estudiantes de educacion media superior cuenten
con una adecuada formacion. Los esfuerzos para que los estudiantes estén al nivel que se
requiere han sido varios, que van desde cursos propedéuticos hasta asignaturas remediales;
donde la finalidad ha sido facilitar al estudiante su transitar por la universidad, sin embargo,
parece no ser suficiente, el rendimiento académico no esta dentro de los estandares que se
requieren.

El rendimiento académico también llamado desempeio académico o rendimiento escolar
(Morales et al., 2016), es un fendomeno multifactorial, que de acuerdo con diversos autores esta
asociado a factores intrinsecos y extrinsecos que se relacionan con aspectos personales,
académicos, institucionales, y sociales (Cortés & Palomar, 2008; Gabalan-Coello & Vésquez-
Rizo, 2017; Garbanzo, 2013; Ruiz et al., 2007; Vargas et al., 2011). En este orden, Reynoso y
Méndez-Luévano (2018, p. 5) definen el rendimiento académico... “... al nivel de logro o éxito
que se puede alcanzar en una o varias asignaturas y se sefiala que no es producto de una sola
capacidad, sino el resultado sintético y multicausal de una serie de factores”.

Por otra parte, Oliva-Mella y Narvaez (2013, p. 90), sehalan que no es facil dar una
definicion simple y llana de lo que es el rendimiento académico, dada las caracteristicas propias
del término al estar vinculado con multiples “variables socioeducacionales y psicosociales”.

Morales et al. (2016) dimensionan valorar a los diferentes actores que intervienen en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, teniendo en cuenta no solo a los estudiantes, sino también a
los docentes, institucion, investigadores y mandos administrativos, asi como los procesos
vinculados a cada uno de ellos. Edel-Navarro (2003) sefiala que dentro de los factores asociados
al rendimiento académico debe considerarse aspectos como el nivel de conocimiento,
calificaciones, inteligencia, contexto socioecondémico y cultural, motivacion, autocontrol y
habilidades sociales, por citar solo algunos.

En Ruiz et al. (2007) se expone que los factores personales deben ser tomados en cuenta,
como los relacionados con el entorno familiar y social en el que se mueve el estudiante, ademas

de los dependientes de la institucion y los que dependen de los docentes.
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Los factores asociados al entorno social, de acuerdo con Martinez-Rizo (citado en Flores-
Crespo et al., 2017) tienen mayor peso que los vinculados a los factores escolares, en este mismo
documento se sefiala que aquellos relacionados con las caracteristicas del individuo, del grupo
social en el que se desenvuelven, del entorno social y de la escuela, se complementan
mutuamente.

El factor actitud, motivacion, satisfaccion, que estan estrechamente vinculadas a la
conducta y emociones son ampliamente sefialadas por autores como Cabrera et al. (2016); Cortés
y Palomar (2008); Gabalan-Coello y Vasquez-Rizo (2017); Garzon et al. (2010); Reynoso y
Méndez-Luévano (2018). Estos elementos adquieren relevancia, ante el hecho de pueden afectar
positiva o negativamente el rendimiento académico; el estudiante al obtener notas satisfactorias,
estara confiado y con ganas de salir adelante, por el contrario, su desenvolvimiento académico
puede verse afectado, generando un estado de “baja autoestima, un bajo rendimiento y después a
la desercion escolar” (Morales et al., 2016 p.4).

Los factores asociados con el rendimiento académico no deben verse de manera aislada,
sino como un todo en su conjunto, que permita vislumbrar el escenario sobre el que se esta
dando, a fin de implementar estrategias adecuadas.

La existencia de manifestaciones como el bajo rendimiento académico y la desercion
escolar, expresan deficiencias en el sistema universitario. Las causas deben buscarse mas alla del
estudiante mismo. Por esta razdn la institucion universitaria, debe asumir el compromiso de
buscar los medios y mecanismos que permitan disminuir las tasas de desercion escolar y
aumentar los niveles de aprovechamiento académico.

La calidad de la ensefianza y la capacidad del sistema educativo (Artund uaga, 2008;
Edel-Navarro, 2003) se ven determinadas por fendmenos como el rendimiento académico. Por
tanto, debe concebirse como medio para conocer e incrementar la eficiencia académica, sobre
todo el de nuestro pais, México, que de acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (2017)
de 100 nifios que ingresaron a nivel primaria en el ciclo 2000-2001, solo el 23% egreso de
licenciatura en el ciclo 2016-2017, proporcion inferior al promedio sefialado por la OCDE

(37%).
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Objetivo

Analizar la percepcion del rendimiento académico de los estudiantes de la licenciatura en
cultura fisica y deporte de la Universidad Auténoma de Nayarit de los periodos 2010-2017, a fin
de desarrollar una propuesta que permita incrementar el rendimiento académico de los

estudiantes.

Materiales y método
Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo de tipo exploratorio, descriptivo, transversal
que comprende las cohortes 2010-2017, considerando que el objetivo del estudio fue analizar la
percepcion del rendimiento académico de los estudiantes activos de la Licenciatura en CFYD de
la Unidad Académica de Salud Integral de la Universidad Auténoma de Nayarit.
Se estima que los estudiantes se perciben bajo un rendimiento académico bueno, que
estdn motivados, comprometidos y satisfechos tanto con el programa académico como con el

papel desempefiado por sus profesores.

Participantes

La matricula registrada de la Licenciatura CFYD en el periodo comprendido de 2010 a
2017 como se observa en la tabla 1 es de 847 estudiantes, de los cuales 330 se registran en
estatus inscrito, 180 en baja temporal, 112 en baja definitiva, 28 cambiaron de carrera y 128 se

presentan como egresados.

Tabla 1. Matricula del programa de cultura fisica y deporte por estatus de los cohortes 2010-2017.

Cohorte Baja Baja A Cambio Egresado Inscritos Total
temporal definitiva pago carrera matriculados
2010 0 25 0 1 20 2 48
2011 38 14 2 3 44 3 104
2012 29 7 3 7 43 12 101
2013 39 27 14 5 20 29 134
2014 23 10 6 5 1 56 101
2015 29 4 4 3 0 63 103
2016 22 12 12 4 0 85 135
2017 0 13 28 0 0 80 121
Total 180 112 69 28 128 330 847

Nota. Elaboracion propia con datos del Sistema de Administracion Documental y de Control Escolar, 2018.
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La muestra se calcul6 sobre una poblacion de trescientos treinta estudiantes, que
corresponde a aquellos que se encuentran bajo estatus inscrito, con un nivel de confianza del

95% y un margen de error del 5%, dando por resultado para n=178 estudiantes de acuerdo con la

Zxp(1-p)
r 2 ~ .y
formula: n=——57=—,donde N = tamaio de la poblacion,e = margen de error y z=
=y )

puntuacion z.

Técnica e instrumentos

Se emplearon como fuentes de la informacion para la obtencion de datos, el Sistema de
Administracion Documental y de Control Escolar —SADCE— vy el instrumento validado de
Hernéndez-Herrera (2016) (Alfa de Cronbach 0.894) para determinar el rendimiento académico
de los estudiantes, el cuestionario consta de 30 items en escala de Likert de 5 puntos, donde el
valor de 5 = siempre (Total satisfaccion) y 1 = nunca (Total insatisfaccion).

El cuestionario esta dividido en dos partes, en la primera se obtienen datos basicos de
identificacion, como: género, edad, semestre, estado civil, fuente de ingresos, estatus laboral,
nivel educativo de los padres, asignaturas no aprobadas, promedio previo. La segunda parte tiene
items relacionados al rendimiento académico., las cuales de acuerdo con los autores fueron

obtenidas de la literatura revisada.

Procedimiento

El diagnostico del rendimiento académico se llevo a cabo mediante la aplicacion en sitio
del instrumento construido en linea mediante SurveyMonkey, los estudiantes acudieron durante
cinco dias consecutivos del mes de noviembre a la coordinacion del programa a contestar el
cuestionario. Se decidio por esa estrategia para subsanar dudas que se presentaran y evitar
cuestionarios inconclusos o con datos erroneos. Se cont6 con la participacion 223 estudiantes con
estatus inscrito, lo que representa el 67.58%, por lo que se super6 la muestra establecida en
n=178 estudiantes.

Los datos se procesaron y analizaron con el programa informatico SPSS© version 22
(IBM Corp, 2013). El anélisis de factores obtuvo en la prueba de Kaiser Meyer Olkin el
resultado de .896 > .50.
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Resultados y discusiones
Diagnostico del rendimiento académico

Los resultados se obtuvieron producto de 223 cuestionarios aplicados a estudiantes de la

licenciatura en cultura fisica y deporte con estatus inscrito.

Datos Sociodemograficos

El estudio revelo que el 76.2% de los participantes son hombres y el 23.8% mujeres. El
95.5% tiene menos de 24 afos, el resto oscila entre los 25 y los 37 afios. La edad promedio se
calcula en 22 anos. El 96% de los estudiantes encuestados son solteros. La principal fuente de
financiamiento para sus estudios es mediante ayuda de padres o familiares (76.7%), seguido de
trabajo propio (20.2%), préstamo con alguna entidad financiera (.4%), beneficiario de alguno
fondo destinado a institucion de educacion (.4%) y el 2.2% tiene dos fuentes de financiamiento,
ya sea trabajo y apoyo de padres, o bien trabajo y beca. E142.2% de los participantes labora, de
los cuales el 13% se desempeiia en actividades propias de su carrera, la mayoria como entrenador
de diferentes disciplinas.

En relacion al nivel de estudios de sus padres; por el lado paterno, el 36.3% cuenta con
nivel secundaria, el 22.4% nivel técnico, el 17% pregrado, el 14.3% primaria y en mismo
porcentaje (4.9%) sin estudios y posgrado. Por el lado materno, el 27.8% tiene nivel técnico, el
27.4% secundaria, el 26.5% pregrado, el 12.6% primaria, el 3.6% posgradoy el 2.2% no cuenta
con estudios.

En cuanto al nimero de asignaturas no aprobadas por parte de los participantes, el 80.3%
sefald no tener materias reprobadas, el 9.4% una, el 5.4% dos, el 1.8% tres, y el 3.1% mas de
cuatro.

El promedio obtenido en el semestre previo, de acuerdo a lo expresado por los
participantes en orden descendente considerando el porcentaje de frecuencia, fue de: 8.5
(31.8%), 8 y 7.5 (20.6% respectivamente), 9 (12.1%), 9.5 y 7 (5.8% respectivamente), 6.5 (2.2%)
y 6 (.9%) (ver figura 1).
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Figura 1. Promedio obtenido por el estudiante en el semestre inmediato anterior.
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Profesores, estudiantes y programa académico: compromiso, satisfaccion y motivacion

Se realiz6 un andlisis factorial exploratorio por medio de la reduccion de dimensiones en
el software SPSS version 22. El andlisis de factores obtuvo en la prueba de Kaiser Meyer Olkin
el resultado de .896 > .50, lo que indica que existe un alto grado de correlacion entre los items y
por tanto se pueden reducir los datos en factores. Los datos se agruparon en tres factores: 1)
Papel de los profesores, 2) Satisfaccion y conocimiento del programa académico y 3)
Compromiso y motivacion de los estudiantes; lo anterior se obtuvo mediante la extraccion de
componentes principales y rotacion Varimax. En la tabla 2 se muestra los resultados de la matriz

de componentes rotados.
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Tabla 2. Matriz de componente rotado.

Componente

1 2

Profesores demuestran compromiso en

2
la formacion de futuros profesionistas 80

Considero que mis profesores poseen
una formacion adecuada para impartir 233

clases

Profesores cubren totalidad de sus

209
programas de estudio

Profesores informan desde inicio temas

a tratar en la materia

Exéamenes presentados de acuerdo a los 165
temas expuestos por el profesor '

Profesores informan desde inicio sobre

criterios de evaluacion

Profesores actualizados en el uso de las

461
TIC

Asistencia de profesores a clases

Calificacion recibida hasta el momento

. 192
son justas

Malas notas son mi responsabilidad 203

138

129

211

188

151

152
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Profesores y autoridades preocupados

385 .108

por alumnos reprobados

Profesores mantienen informado en

316 187

tiempo mis calificaciones
Motivacion para realizar actividades de
investigacion sobre temas relacionados 307 .163

con la clase

Satisfaccion por la carrera que esta

275
estudiando

Profesores me motivan en sus clases 456 .149

Aplicacion de estrategias para
regularizar grupo cuando van 343
reprobando

Conocimiento de reglamento de

estudios de la institucion en caso de 269 147
reprobar

Profesores regularizan estudiantes 464
cuando detectan falta de conocimiento '
Conocimiento opciones que brinda la

escuela para recuperacion de 292
asignaturas

Cfyd fue la primera opcion -227

Conozco el campo laboral que tiene 216
relacion con mi carrera '

Recibi orientacion vocacional para la 250
eleccion de carrera '

D L 1
eml.lestro dec.hcac1on en las tareas y 159 139 8
trabajo que dejan los profesores

Desempefio académico adecuado hasta

182 746
el momento

Revista EDUCATECONCIENCIA. Vol.29, No. 32 publicaciéon trimestral julio — septiembre 2021
DOI: https://doi.org/10.58299/jkwejc60
=

154
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Interés por las materias que se estan

124 317 738

cursando
Dedicacion tiempo para estudiar 117 168 725
Asistencia a las clases 131 .608
Profesores orgullosos por avances y

. . 215 369 486
existo de estudiante
Formacion académica de bachillerato
contribuy6 a enfrentar la exigencia 302 132 455
académica de cfyd
Confianza en que los conocimiento
adquiridos ayudaran a encontrar un 318 306 393

empleo aceptable

Me¢étodo de extraccion: analisis de componentes principales.
Meétodo de rotacion: Varimax con normalizacion Kaiser.?

a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

Papel de los profesores

En relacion al papel de los profesores percibido por los estudiantes, los aspectos mejor
valores fueron: asistencia - el 88.7% indica que siempre o casi siempre asisten los profesores a
clase -, calificaciones justas —el 86.5% considera que siempre o casi siempre las calificaciones
recibidas son justas -, compromiso con la formacién de futuros profesionistas - el 85.2% de los
encuestados percibe que siempre o casi siempre sus profesores demuestran compromiso -,
informacion sobre los criterios de evaluacion — el 83% sefialaron que desde el inicio del
programa se les dan a conocer los criterios de evaluacion-, actualizacion en TIC — el
80.3%mencion6 que siempre o casi siempre estan actualizados en el uso de las TIC —y
formacion — el 76.3% considera que sus profesores poseen siempre o casi siempre una formacion

adecuada para impartir clases —.
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Satisfaccion y conocimiento del programa académico

Se mostr6 que el 37.7% de los encuestados percibe que los profesores y autoridades casi
siempre se preocupan por los reprobados, el 25.6% indico que algunas veces, mientras que el
23.3% senal6 que siempre. En este orden, el 41.7% y el 27.4% considera que los profesores casi
siempre y siempre respectivamente se preocupan por regularizar a los estudiantes cuando
detectan falta de conocimiento, también el 53.8% de los encuestados sefalan que siempre o casi
siempre los profesores aplican estrategias para regularizar el grupo ante situaciones de
reprobacion. El 46.6% sefialo siempre tener conocimiento de las opciones que brinda la
institucion para la recuperacion de asignaturas, ademas de conocer el reglamento de estudios en
caso de reprobar (44.8% siempre, 31.4% casi siempre, 16.6% algunas veces, 3.6% muy pocas
veces, 3.6% nunca).

El 58.3% de los estudiantes encuestados sefiala que siempre o casi siempre sus profesores
los motivan en clase; asi mismo para realizar actividades de investigacion sobre temas
relacionados con la asignatura (37.2% casi siempre, 26.5% siempre, 25.1% algunas veces, 9.4%
muy pocas veces y 1.8% nunca). Ademas, el 36.3% y 30.9% de los estudiantes encuestados
sefalan que casi siempre y siempre respectivamente los profesores informan oportunamente las
calificaciones obtenidas.

El 54.7 % de participantes reveld que el programa de CFYD fue siempre la primera
opcion. Enrelacion con la satisfaccion de los estudiantes, el 52.5 % declara estar siempre
satisfecho, esto a pesar de que un alto porcentaje (45.3%) estd estudiando una carrera que no fue
su primera opcion. Solo el 17.9% (opcion siempre) indico haber recibido orientacion vocacional
para la eleccion de la carrera. De acuerdo al campo laboral en el que se desenvuelve el
profesional del programa de CFYD el 57.8% manifesto siempre conocerlo.

Los resultados de este factor nos muestran que el 88.8% estan siempre o casi siempre

satisfechos y tienen conocimiento del programa que estan cursando.

Compromiso y motivacion de los estudiantes

El estudio sefala que el 77.1% de los encuestados siempre o casi siempre demuestra
dedicacion en las tareas y trabajos que dejan los profesores en contra parte con el 22.9% que
algunas veces o muy pocas veces lo hace. El 46.6% manifiesta que casi siempre ha tenido un

desempefio adecuado, el 26.9% siempre, el 18% algunas veces. Ademas, la mayoria de los
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participantes indicaron siempre (46.2%) o casi siempre (41.3%) mostrar interés por las materias
que estan cursando, s6lo un individuo sefiald nunca tener interés.

Enrelacion a la dedicacion de tiempo para estudiar, el 45.7 % sefial6 la opcion de casi
siempre, el 28.3% algunas veces, y el 18.8 % indic6 siempre. Respecto a la asistencia a clases
mas de la mitad (67.7%) menciond siempre asistir.

Se encontré que el 18.8% de los participantes sienten que sus profesores siempre se
sienten orgullos por sus avances académicos. Y el 21.1% (opcion siempre) sefiald que la
formacion adquirida en el bachillerato le ayuda a enfrentar la exigencia académica que le impone
la institucion. Por otro lado, el 48% indica siempre tener confianza en que los conocimientos
adquiridos contribuirdn a encontrar un empleo.

Los resultados de este factor nos muestran que los participantes en su mayoria casi

siempre o algunas veces se comprometen con su desempefio (78.9%)

Discusion

Estudios como el de Garbanzo (2013); Reynoso y Méndez-Luévano (2018) y el de
Hernéndez-Herrera (2016) en el que se realiza un diagndstico a nivel perceptivo sobre los
factores que intervienen en el rendimiento académico, muestran ciertas caracteristicas y
relaciones entre variables que difieren de los resultados obtenidos en nuestro proyecto,
determinandose tres factores: el papel de los profesores, satisfaccion y conocimiento del
programa académico y satisfaccion del estudiante con su rendimiento académico.

El papel de los profesores es valorado en un nivel alto de satisfaccion, los consideran
comprometidos y actualizados, se sabe que una parte fundamental que incide en el rendimiento
académico de los estudiantes es el desempeio del docente y su relacion con los educandos,
estudios como el de Edel-Navarro (2003); Rodriguez y Hernandez (2008) hacen mencion de ello.
Por su parte el estudio de Garbanzo (2013) sefiala la importancia de los “factores-pedagdgicos”
dentro de los que se encuentran aspectos como planeacion y organizacion de clase, accesibilidad
y apertura hacia el estudiante.

Los estudiantes en su mayoria (88.8%) se perciben satisfechos y con conocimiento del
programa académico que estan cursando, aspecto relevante ante el hecho de que para un amplio

porcentaje (45.3%) no fue su primera opcion, y si adicionalmente se considera que quienes
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respondieron la encuesta son estudiantes que van mas alla del primer semestre, nos da una
certeza mas no seguridad de que no abandonaran el programa pronto.

Adicionalmente los participantes de la encuesta indican en su mayoria estar
comprometidos y motivados con sus asignaturas, resultados muy semejantes a los mostrados en
el estudio de Hernandez-Herrera (2016). El que el estudiante este motivado contribuye a la
mejora de su rendimiento, los perfiles de egreso que se han buscado tanto a nivel basico como de
medio superior, han sido sustentados sobre las “ideas pedagdgicas constructivistas, que se
recogen en 14 principios” dentro de los cuales se sefialan ... Dar un fuerte peso a la motivacion
intrinseca de los estudiantes, ofrecer acompafiamiento al aprendizaje y mostrar interés por los
interés de los estudiantes ...” (Martinez-Rizo, 2018b, p.169), esto no difiere de lo que se

persigue a nivel superior.

Conclusiones

El estudiar el rendimiento académico de un programa con apenas ocho afios de creacion,
como es del de CFYD de la Unidad Académica de Salud Integral de la Universidad Autébnoma
de Nayarit, ayuda a determinar en qué estado se encuentra el programa, ademas de conocer las
diferentes aristas vinculadas con dicho factor al que se les tiene que dar especial atencion.

Se estimo que los estudiantes se perciben bajo un rendimiento académico bueno, sin
embargo los resultados producto del estudio, nos muestran que el rendimiento escolar de la
matricula del periodo 2010-2017, es regular, por lo que es necesario que las autoridades del
programa académico desarrollen un plan estratégico que permita incrementar el rendimiento y
mejorar la eficiencia terminal.

Por otro lado los profesores, elemento esencial en el trinomio del proceso ensefianza-
aprendizaje, son los responsables de planear, motivar, y en su caso nivelar conocimientos de ser
necesario. Su implicacion y compromiso incidird favorablemente en la permanencia de los
estudiantes. Si bien el estudio da evidencia de ser valorados positivamente en la mayoria de los
aspectos (lo cual va en concordancia con el supuesto presentado), deben cuidarse las cuestiones
asociadas con la culminacion adecuada de los programas de estudio, la planeacion didacticay la
motivacién, como menciona Garbanzo (2013) estos factores pedagogicos tienen influencia en el

rendimiento.
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Los jovenes encuestados que asisten a la universidad (estatus inscrito), dan muestra de
poseer una motivacion intrinseca alta, pues de acuerdo a los resultados, son individuos
comprometidos con su aprendizaje, que realizan tareas, que muestran interés por sus materias,
que dedican tiempo para estudiar, ademas de asistir regularmente a clases y estar satisfechos con
el programa que estan cursando, a pesar que para algunos de ellos no fue su primera opcién de
acuerdo con los resultados obtenidos en la encuesta.

El rendimiento académico se ve afectado por diversos factores, los cuales deberan ser
atendidos considerando sus variantes. No hay una formula magica que logre erradicarla, la
heterogeneidad de la misma dificulta la formulacion de estrategias comunes. Por ello es
importante conocer las caracteristicas de la poblacion y el contexto en el que se desenvuelven,
entre otros aspectos, pues solo de esta manera se llegara a una solucion real y con impacto
sustancial.

Es importante el establecimiento y fortalecimiento de programas como tutoria,
acompanamiento entre pares, vinculacion unidad académica-padres de familia, asi como la
implementacion de un sistema de informacion que permee entre los actores involucrados
respecto de: calificaciones, eficiencia terminal, indice de aprobacion, reprobacion, egreso,
titulacidn, desercion, entre otros, para de esta manera tomar las medidas pertinentes en el
momento adecuado. Ademas, debera promoverse la orientacion vocacional, y el contar con
cursos y talleres previos al ingreso a la universidad, ya que con ello el estudiante conocer el
ambiente y perfil de la carrera, pudiendo determinar si es o no de su interés.

Los datos podrian verse comprometidos al tratarse de un trabajo con un componente
subjetivo. Debe considerarse, ademas, la restriccion que implica el aplicar encuestas limitadas a
respuestas cerradas, lo que podria subsanarse realizando entrevistas que permitan profundizar en
las respuestas. De igual manera el estudio solo se limita a establecer relaciones sin considerar
una relacion causa-efecto.

Es necesario se continte trabajando en esta linea de investigacion, pues a partir de los
resultados se pueden generar propuestas concretas que coadyuven a elevar el rendimiento

académico y minimizar el fendmeno desercion.
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